UCHWALA NR XIX/181/2016
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 25 kwietnia 2016 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-
2021 dla Miasta Inowroclawia

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 1 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2016 r. poz. 446), art. 1 ust. 1 1 art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z
dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2016 r. poz. 546) oraz art.
28 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz.
1916) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016-2021 dla Miasta Inowroctawia, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XIX/181/2016
Rady Miejskiej Inowroctawia
z dnia 25 kwietnia 2016 r.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta
Inowroclawia
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I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest integralnym i niezbednym elementem zdrowia. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego potencjatu, potrafi
radzi¢ sobie ze stresem, jest zdolna do milosci, tworczej 1 efektywnej pracy oraz
funkcjonowania w spoteczenstwie. Istotno$¢ zdrowia psychicznego dla zycia cztowieka
podkreslona jest rowniez w ogdlnej definicji zdrowia WHO, w ktorej zdrowie okresla si¢ jako
,»pely dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny”.

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sektora zdrowotnego, ale tez innych
sektorow polityki spolecznej. Osoby Zyjace w zlych warunkach spoteczno-ekonomicznych,
przechodzace zmiany zyciowe, takie jak np.: utrata pracy, rozwod, $mier¢ kogos$ bliskiego, w
wigkszym stopniu narazone sg na problemy ze zdrowiem psychicznym. Brak odporno$ci
psychicznej rozwija poczucie bezradno$ci 1 osamotnienia oraz pozbawia nadziei na lepsza
przysztos¢. Zdrowie psychiczne stanowi cze$¢ socjalnego, ludzkiego i gospodarczego kapitatu
spoleczenstwa. Jego zaburzenie moze przyczyni¢ si¢ do gwaltownego obnizenia jakos$ci zycia
dotknietych nim 0s6b i ich rodzin. Problemy psychiczne sg czgsto przyczyna nieobecnosci w
pracy oraz jednym z gtéwnych powodow przechodzenia na wczesniejszg emeryture, czy rente
inwalidzka. Spoleczenstwo, a takze systemy edukacyjne, socjalne, gospodarka i wymiar
sprawiedliwosci, ponoszg znaczne koszty zwigzane ze zlym stanem zdrowia psychicznego.
Dlatego tak wazne jest podejmowanie regularnych dziatan z zakresu promocji i ochrony
zdrowia psychicznego na kazdym szczeblu funkcjonowania panstwa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowala w perspektywie wieloletniej
plan pod nazwa Spojny Plan Dziatania w zakresie Zdrowia Psychicznego 2013-2020, ktory
podkresla przede wszystkim podstawowe znaczenie zdrowia psychicznego, jako warunku
osiggniecia zdrowia przez wszystkich. Program ten oparty jest na podejsciu uwzglgdniajagcym
caty cykl zycia i za cel stawia osiggni¢cie sprawiedliwosci w zdrowiu poprzez powszechny
dostep do opieki zdrowotnej oraz podkreslenie roli i znaczenia prewencji. W planie dzialania
postawiono na cztery nast¢pujace najwazniejsze cele realizowane przez kraje na catym
swiecie, tj.:

—bardziej efektywne przywodztwo 1 zarzadzanie w dziedzinie zdrowia
psychicznego,

— zapewnienie wszechstronnych, zintegrowanych $wiadczen zdrowotnych 1
spotecznych udzielanych w jednostkach opieki srodowiskowej,
— wdrozenie strategii zapobiegania i promocji zdrowia psychicznego,

—wzmocnienie systemow informacji, dowodéw naukowych i badan na rzecz
zdrowia psychicznego.?

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375, z p6zn. zm.) ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
W dziataniach tych moga uczestniczy¢ rowniez stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioly 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Celami glownymi ochrony zdrowia psychicznego sa:
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- promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym,

- ksztaltowanie wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Realizacja dziatan w ramach ww. celow ma prowadzi¢ do ograniczenia
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0so0b z
zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do §wiadczen opieki
zdrowotne;j.

Biorac pod wuwage uwarunkowania epidemiologiczne, obecny stan opieki
psychiatrycznej i pomocy spolecznej, jak rowniez wage problemu egzystencji oséb z
zaburzeniami psychicznymi w spoteczefstwie, istnieje potrzeba opracowania miejskiego
programu w tym zakresie.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 stanowi
kontynuacje Miejskiego Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla
Miasta Inowroctawia, przyjetego do realizacji uchwatg nr XXVI1/376/2012 Rady Miejskiej
Inowroctawia z dnia 26 listopada 2012 r. w sprawie przyj¢cia Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia. Zgodnie z art. 28 ust. 2
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1916)
dziatania podejmowane przez jednostki samorzadu terytorialnego w 2016 r. w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego s realizowane na dotychczasowych zasadach.

Niniejszy program okresla cele do zrealizowania w zakresie promocji zdrowia
psychicznego wsrdd mieszkancoOw miasta Inowroctawia, zwigkszenia integracji spotecznej
0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienia im réznych form opieki i pomocy
w radzeniu sobie z przeciwnos$ciami zycia. Program zawiera ogo6lng diagnoze obszaru
objetego programem, jak rowniez propozycje planowanych dziatan w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.

I1. Diagnoza

I1. 1 Ogolna charakterystyka stanu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow  jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Wedlug danych GUS? w 2012 r. w Polsce odnotowano ogétem 1,8 miliona oséb
leczacych si¢ w szpitalach 1 oddziatach psychiatrycznych, poradniach dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi lub w poradniach leczenia uzaleznien. Najczesciej do poradni i szpitali trafiaja
osoby z zaburzeniami alkoholowymi oraz z depresja. Tempo zycia, stres, brak czasu i
warunki ekonomiczne przyczyniaja si¢ do siggania po Srodki psychoaktywne: alkohol,
narkotyki (w tym rowniez tzw. dopalacze), czy leki. Nie bez znaczenia jest tez tu sytuacja
spoteczno-gospodarcza w kraju.
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Kolejnym problemem jest starzejace si¢ spoteczenstwo. Coraz czgsciej wsrdd osob
starszych wystepuja zaburzenia psychiczne — zarowno dolegliwosci zwigzane z wiekiem (np.
demencja), jak i1 depresja. Wsrdd zakladoéw stacjonarnej catodobowej opieki psychiatrycznej
dzialajacych w Polsce wyrozniamy m.in.: szpitale psychiatryczne, osrodki leczenia
odwykowego alkoholowego, osrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, zaklady MONAR, =zaktady opiekunczo-lecznicze i pielegnacyjno-
opiekuncze typu psychiatrycznego oraz krajowe i regionalne osrodki psychiatrii sagdowe;j.
Opieka psychiatryczna realizowana jest takze na oddziatach psychiatrycznych i odwykowych
w szpitalach ogolnych.

Przeprowadzone w Polsce w latach 2010-2012 badanie epidemiologiczne zaburzen
psychicznych EZOP-Polska (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych 1 Dostgpnose
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Polsce), ktorego wyniki przedstawiono w 2012 r.
pokazalo, ze co najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia mozna byto rozpoznac u
23,4% o0s6b, to jest u ponad 6 milionéw o0s6b w naszym kraju®. Znaczna cze$¢ 0sOb
ankietowanych w populacji oséb w wieku 18-64 lat przyznata, ze przynajmniej raz w zyciu
doswiadczyla jednego z objawow zaburzen zdrowia psychicznego: obnizenia nastroju i
aktywnosci (30,9 proc.), fobii (30,6 proc.), lgkéw (23,9 proc.), rozdraznienia 1 napastliwosci
(23,6 proc.). Rowniez dos¢ czesto (kilkanascie procent populacji) ujawniane sg leki napadowe
1 spoteczne, napady ztosci, a wzglednie rzadko (kilka procent) inne stany, np. agorafobia,
hipomania, trudnos$ci w koncentracji potaczone z nadmierng ruchliwoscia. Wigkszo$¢ tych
probleméw czesciej ujawniaja kobiety niz mezezyzni®.

Wedlug danych GUS» w Polsce w 2013 r. funkcjonowalo 48 szpitali
psychiatrycznych (966 szpitali ogoélnych), dysponujacych podobnie jak w 2012 r. 17,5 tys.
t6zek (187,7 tys. t6zek w szpitalach ogdlnych). W szpitalach psychiatrycznych w 2013 r.
przebywato 195,5 tys. pacjentow (5233 w wojewodztwie kujawsko-pomorskim), co stanowi
1,6 tys. mniej niz w 2012 r. W 2014 r. w Polsce funkcjonowato 49 szpitali psychiatrycznych,
dysponujacych 17,7 tys. 16zek (475 w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim), w ktérych
leczonych byto 201,5 tys. pacjentow (5423 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim). Ponadto,
w szpitalach ogoélnych w 2013 r. funkcjonowato 177 oddziatow psychiatrycznych i
odwykowych, w ktorych podobnie jak w roku 2012, dostgpnych bylo 6,6 tys. t6zek. Lacznie
na oddziatach psychiatrycznych i odwykowych w szpitalach ogélnych przebywato w ciagu
2013 r. 85,1 tys. pacjentow, co stanowi wartos¢ ok. 6% wigksza niz w ciggu 2012 r.
Natomiast w 2014 r. na ww. oddziatach leczonych bylo 85,3 tys. pacjentow.

I1. 2 Opis stanu zdrowia psychicznego mieszkancow Inowroclawia

Informacje na temat stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw Inowroctawia zostaty
przygotowane na podstawie danych otrzymanych z:

- Wydziatu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy,

- Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dra Jozefa
Bednarza w Swieciu,

- Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu,
- Szpitala Wielospecjalistycznego im. dra Ludwika Btazka w Inowroctawiu,

- Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu.
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1. Wydzial Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy

Przedstawione dane z Wydzialu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Zdrowia Publicznego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy,
dotyczace ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej, zbierane sg corocznie w formie
sprawozdania MZ-15 ("Sprawozdanie z dziatalnos$ci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, osob uzaleznionych od alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych"), ktére sporzadzaja poszczegélne poradnie. Dane te dotycza
0sob leczonych w placéwkach zlokalizowanych na terenie Inowroctawia (sprawozdanie
wypehnia si¢ wedlug miejsca potozenia poradni).

Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi leczonych w poradni zdrowia
psychicznego w Inowroctawiu:
-w 2012 r.: 6166 0s6b (w tym 1461 0séb leczonych po raz pierwszy w zyciu),
-w 2013 1.: 6299 0s6b (w tym 1451 0s6b leczonych po raz pierwszy w zyciu),
-w 2014 r.: 5688 0s6b (w tym 1263 0s6b leczonych po raz pierwszy w zyciu).

Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi leczonych w poradni uzaleznien od
alkoholu w Inowroctawiu:

-w 2012 r.: 281 (w tym 114 0s6b leczonych po raz pierwszy w zyciu),
-w 2013 r.: 275 (w tym 148 0s6b leczonych po raz pierwszy w zyciu),
-w 2014 r.: 245 (w tym 126 0s6b leczonych po raz pierwszy w zyciu).

Liczba o0sO6b skierowanych przez inowroctawskie placoéwki medyczne do
stacjonarnych placowek psychiatrycznych i odwykowych:

-w 2012 r.: 176 0sob,
-w 2013 r.: 378 0sdb,
-w 2014 r.: 262 osoby.

2. Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dra Jozefa
Bednarza w Swieciu

W oddziatach psychiatrycznych placéwki z powodu zaburzen psychicznych leczona
byta w latach 2012-2015 nastgpujaca liczba mieszkancéw Inowroctawia:

- 2012 1.: 49 os6b (w tym 17 kobiet 1 32 mezczyzn),
- 2013 r.: 60 0s6b (w tym 28 kobiet i 32 me¢zczyzn),
- 2014 r.: 58 0s6b (w tym 21 kobiet 1 37 mezczyzn),
- 2015 r.: 52 0s6b (w tym 16 kobiet i 36 me¢zczyzn).
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3. Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu

Mieszkancy Inowroctawia leczeni byli w poradniach (ambulatoriach), tj. w Poradni
Zdrowia Psychicznego, Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, Poradni
Psychogeriatrycznej, a takze w oddziatach szpitalnych (tabela ponizej).

Tabela nr 1

Mieszkancy Inowroctawia leczeni w poradniach 1 w oddziatach szpitalnych w
Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu w latach 2012-2015

rok mieszkancy Inowroclawia leczeni mieszkancy Inowroclawia leczeni
w oddzialach szpitalnych w poradniach
kobiety mezZezyZni razem kobiety mezZezyZzni razem
2012 49 oséb 60 oséb 109 oséb 68 0séb 118 oséb 186 os6b
2013 53 osoby 74 osoby 127 os6b 88 o0s6b 122 osoby 210 os6b
2014 66 0s6b 82 osoby 148 oso6b 95 os6b 136 os6b 231 os6b
2015 47 os6b 96 0s6b 143 osoby 93 osoby 164 osoby 257 os6b

4. Szpital Wielospecjalistyczny im. dra Ludwika Blazka w Inowroclawiu
Tabela nr 2

Porady lekarskie udzielane pacjentom w poradni zdrowia psychicznego Szpitala
Wielospecjalistycznego im. dra Ludwika Btazka w Inowroctawiu i liczba pacjentow
skierowanych do stacjonarnych placoéwek psychiatrycznych 1 odwykowych w latach 2012-
2015

Liczba porad lekarskich udzielonych w
poradni zdrowia psychicznego

Liczba skierowan do stacjonarnych placéwek
psychiatrycznych i odwykowych

2012 2013 2014 2015 2012 2013 2014 2015
13436 15070 15233 15413 86 74 53 61
Tabela nr 3

Osoby z zaburzeniami psychicznymi leczone w Szpitalu Wielospecjalistycznym im.
dra Ludwika Btazka w Inowroctawiu w 2012 r.

Leczeni w tym leczeni ogdtem w wieku lat
Rok Wyszczego6lnienie . w tym 0-18 | 19-29 | 30-64 651
ogolem LT o
mezczyzni wigce]
0 1 2 3 4 5 6
Ogotem z zaburzeniami 01
psychicznymi (suma wierszy 4009 1012 17 282 2921 789
02-04)
Ogblem 2 zaburzeniami | 02| 3g45 942 17 | 279 | 2823 764
psychicznymi bez uzaleznien
2012 - —
Ogotem z zaburzeniami 03
spowodowanymi uzywaniem 69 23 1 45 23
substancji psychoaktywnych
Ogolem z zaburzeniami 04
spowodowanymi uzywaniem 57 47 2 53 2
alkoholu
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Tabela nr 4

Osoby z zaburzeniami psychicznymi leczone w Szpitalu Wielospecjalistycznym im.
dra Ludwika Blazka w Inowroctawiu w 2013 r.

Leczeni w tym leczeni ogolem w wieku lat
Rok Wyszczegoblnienie , w tym 0-18 | 19-29 | 30-64 651
ogblem L, L
mezczyzni WigC€]
0 1 2 3 4 5 6
Ogodtem z zaburzeniami
psychicznymi (suma wierszy 01 4233 1379 12 332 3301 813
02-04)
Ogolem z zaburzeniami 1 g | 4105 1297 12 | 324 | 2969 800
psychicznymi bez uzaleznien
2013 ; —
Ogodtem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem | 03 53 24 7 38 8
substancji psychoaktywnych
Ogotem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem | 04 75 58 1 69 5
alkoholu
Tabela nr S

Osoby z zaburzeniami psychicznymi leczone w Szpitalu Wielospecjalistycznym im.
dra Ludwika Blazka w Inowroctawiu w 2014 r.

Leczeni w tym leczeni ogdétem w wieku lat
Rok Wyszczegodlnienie , w tym 0-18 | 19-29 | 30-64 651
ogotem LT o
mezczyzni wigcej
0 1 2 3 4 5 6
Ogotem z zaburzeniami
psychicznymi (suma wierszy 02- 01 4174 1356 12 352 3009 801
04)
Ogblem z zaburzeniami | gy | 4534 1254 12 | 338 | 2898 | 786
2014 psychicznymi bez uza%ezn.len
Ogotem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 03 58 31 13 36 9
substancji psychoaktywnych
Ogotem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 04 82 71 1 75 6
alkoholu
Tabela nr 6

Osoby z zaburzeniami psychicznymi leczone w Szpitalu Wielospecjalistycznym im.
dra Ludwika Btazka w Inowroctawiu w 2015 r.

Leczeni w tym leczeni ogétem w wieku lat
Rok Wyszczegdlnienie , w tym 0-18 | 19-29 | 30-64 | 651
ogolem S L
mezczyzni wiecej
0 1 2 3 4 5 6
Ogotem z zaburzeniami
psychicznymi (suma wierszy 02- 01 4165 1189 11 272 2956 926
2015 | 04)
Ogolem z zaburzeniami 02 | 4031 1099 | 11 | 262 | 2850 | 908
psychicznymi bez uzaleznien
Ogolem z zaburzeniami 03 51 26 8 36 7
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spowodowanymi uzywaniem
substancji psychoaktywnych
Ogotem z zaburzeniami

spowodowanymi uzywaniem 04 83 64 2 70 11
alkoholu

5. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Inowroclawiu

Najczesciej realizowane przez MOPS formy pomocy $wiadczone osobom z
zaburzeniami psychicznymi i naktady finansowe przedstawiajg tabele ponize;.

Tabela nr 7

Formy pomocy $wiadczone przez MOPS mieszkancom Inowroctawia z
zaburzeniami psychicznymi w latach 2012-2015

L.p. forma Swiadczonej pomocy liczba oséb korzystajacych z pomocy w latach 2012-2015
2012 r. 2013 r. 2014 r. 2015 r.
1. specjalistyczne ustugi opiekuncze 85 75 76 76

dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi §wiadczone w miejscu

zamieszkania
2. specjalistyczne ustugi opiekuncze 5 17 35 54
dla dzieci z zaburzeniami
psychicznymi
3. zasilki stale 47 55 45 61
skladki na ubezpieczenie zdrowotne 47 48 42 57
4. liczba os6b z zaburzeniami 21 25 26 30

psychicznymi umieszczone w
domach pomocy spolecznej po 2004

r.
w tym skierowanych w danym roku 4 7 2 5
5. liczba osob z zaburzeniami 60 51 47 43

psychicznymi skierowanych do
Srodowiskowego Domu
Samopomocy

6. liczba os6b z zaburzeniami 11 11 12 15
psychicznymi skierowanych w
danym roku do Domu Dziennego
Pobytu

7. dozywianie w ramach realizacji 54 51 41 43
programu ,,Pomoc panstwa w
zaKkresie dozywiania” — posiltki w
SDS

8. przyznanie pobytu w mieszkaniach 3 12 13 12
chronionych

Tabela nr 8

Naktady finansowe poniesione przez MOPS na pomoc $wiadczong mieszkancom
Inowroctawia z zaburzeniami psychicznymi w latach 2012-2015

L.p. forma Swiadczonejpomocy naklady finansowe poniesione w latach 2012-2015
2012 r. 2013 r. 2014 r. 2015 r.
1. specjalistyczne uslugi opiekuncze | 865 022,17 zt | 858 926,58 zt | 913 590,03 zt 878 300,78zt

dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi §wiadczone w
miejscu zamieszkania
2. specjalistyczne uslugi opiekuncze | 21 000,00 zt | 56.980,00 zt | 118.260,00 zt 182.900,00 zt
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dla dzieci z zaburzeniami

psychicznymi
3. zasilki stale 159 363,84 zt | 235 059,96 zt | 216 098,23 zt 266 158,53 zt
4. skladki na ubezpieczenie 14 741,90 zt 19 955,28 zt 18 352,15 zt 22 670,99 zt
zdrowotne
5. oplaty za pobyt w domach 510 329,14 zt | 595933,97 zt | 637 588,84 zt 758 309,51 zt
pomocy spolecznej
6. dozywianie w ramach realizacji 35100,30 zt | 52 749,80 zt 29 148,30 zt 23 712,00 zt

programu ,,Pomoc panstwa w
zakresie dozywiania” — Kkoszt
positkéw SDS
7. pokrycie kosztow pobytu w 2 921,10 zt 4 708,80 zt 7 723,70 zt 6 665,79 zt
mieszkaniu chronionym

IIl. Podmioty dzialajace w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
w Inowroclawiu

Zadania w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego, a takze opieki i
pomocy spotecznej dla oséb zaburzonych psychicznie realizujg dla mieszkancow
Inowroctawiu nastepujace podmioty:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu

Dziatalno$¢ Osrodka obejmuje wspieranie oséb i rodzin zamieszkalych na terenie
Inowroctawia w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i
umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Do zadan wiasnych gminy realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
nalezg m.in. $§wiadczenie specjalistycznych ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania, w
tym takze w mieszkaniu chronionym przeznaczonym dla osob, ktére wymagaja wsparcia w
codziennym zyciu.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Inowroclawiu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Inowroctawiu jest jednostka organizacyjna
Miasta Inowroctawia, realizujaca zadania z zakresu administracji rzadowej, okreslone w
ustawie o pomocy spotecznej i ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. To osrodek
wsparcia dziennego pobytu dla oséb przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych
umystowo oraz dla osdb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci osob
uczestniczacych w zajegciach wspierajgco-aktywizujacych, niezbednych do mozliwie jak
najbardziej samodzielnego zycia.

Dziatania na rzecz uczestnikéw kierowane sa w nastepujacych obszarach wsparcia:

1) podstawowych potrzeb bytowych (goracy positek, kapiel);

2) rehabilitacji ruchowej (gimnastyka korekcyjna, silownia, zajgcia na basenie,
trening siatkowki, pitki noznej);

3) psychoterapii (terapia indywidualna, grupy terapeutyczne);

4) odkrywanie 1 rozwijanie potencjalnych umiejetnosci (terapia zajeciowa
w pracowni plastyczno-technicznej, komputerowo-edukacyjnej, kulinarnej, krawiecko-
rekodzielniczej);
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5) rozwoju kultury oraz organizacji czasu wolnego (wystawy, przedstawienia,
spacery, wycieczki krajoznawcze).

3. Osrodek Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien w
Inowrocltawiu
Osrodek $wiadczy dla mieszkancow Inowroctawia pomoc w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego poprzez:
1) ushugi psychologiczne (diagnoza psychologiczna, diagnoza psychoterapeutyczna,
pomoc psychologiczna: konsultacja i terapia wspierajaca);
2) ustugi  psychoterapeutyczne (psychoterapia indywidualna, psychoterapia
grupowa, terapia rodzinna);

3) ustugi psychiatryczne (konsultacje, farmakoterapia).

W tym zakresie jednostka realizuje zadania zwigzane z pomoca i wsparciem
w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego oraz wsparcia w procesie dorastania.

W zakresie profilaktyki uzaleznien Osrodek prowadzi réwniez psychoterapeutyczng
terapi¢ uzaleznien w formie:

1) terapii indywidualne;j;

2) terapii  grupowej (grupy psychoedukacyjne, grupy zadaniowe, grupa
zapobiegania nawrotom, grupa terapeutyczna);

3) treningu relaksacyjnego;

4) warsztatOw umiejetnosci.

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien w Inowroctawiu
prowadzi rowniez cztery $wietlice socjoterapeutyczne dla dzieci 1 milodziezy
z inowroclawskich szkot podstawowych 1 gimnazjalnych.

4. Szpital Wielospecjalistyczny im. dra Ludwika Blazka w Inowroclawiu,

Szpital Wielospecjalistyczny im. dra Ludwika Blazka w Inowroctawiu §wiadczy
ustugi zdrowotne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w nast¢pujacych poradniach:

1) Poradni Zdrowia Psychicznego, w ktore;j:

a) udziela si¢ porad i leczy zaburzenia psychiatryczne, m.in.: schizofrenig,
depresje, nerwice, padaczke, narkomanig, psychozg alkoholowa, niedorozw6j umystowy,
organiczne zaburzenia psychiczne,

b) ocenia si¢ poziom rozwoju umystowego os6b dorostych 1 zaburzenia
psychoorganiczne,

¢) prowadzi si¢ terapie indywidualne 1 grupowe dla pacjentow nerwicowych oraz
psychoedukacje pacjentow i ich rodzin;

2) Poradni Psychologicznej, ktora zajmuje si¢ diagnostyka 1 leczeniem wszelkich
zaburzen Igkowych, zaburzen adaptacyjnych, reakcji na cigezki stres, zaburzen osobowosci 1
zachowania dorostych, objawéw 1 oznak chorobowych dotyczacych stanu emocjonalnego,
powierzchownosci, a takze leczeniem osob z potencjalnym zagrozeniem zdrowia warunkami
socjoekonomicznymi i psychosocjalnymi.
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5. Odwykowo-Psychiatryczny Osrodek Leczniczy Grabicz i Karnowski
Psychiatrzyspotka partnerska w Inowroclawiu

Placowka w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, $wiadczac ustugi
w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, prowadzi Poradni¢ Zdrowia
Psychicznego, Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia, a takze
Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowroclawiu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowroctawiu jest placowka oswiatowo-
wychowawczg, wspomagajacg dziatania rodzicéw, opiekundw, szkét oraz innych placéwek
o$wiatowo-wychowawczych w ich dazeniu do zapewnienia jak najlepszego rozwoju
psychofizycznego 1 efektywnego uczenia si¢ dzieci 1 mlodziezy. Z racji swojej funkcji
jednostka roztacza opieke nad rodzing, udziela pomocy réznym instytucjom $wiadczacym
poradnictwo, a takze pomoc dzieciom 1 mtodziezy oraz rodzicom i nauczycielom.

Powyzsze cele realizowane sg poprzez:

1) diagnozowanie potrzeb edukacyjnych, odchylen i zaburzen rozwojowych lub
zaburzen zachowania dziecka;

2) opiniowanie i klasyfikowanie dziecka do odpowiednich form pomocy, opieki,
ksztalcenia lub resocjalizacji;

3) terapi¢ i konsultacje poprzez prowadzenie roznych form terapii psychologicznej,
pedagogicznej 1 logopedycznej oraz konsultacje 1 inne formy pomocy metodycznej
w tym zakresie;

4) doradzanie w =zakresie problemow diagnostycznych, wychowawczych Ilub
zwigzanych z kierunkiem ksztatcenia badZz wyboru zawodu;

5) profilaktyke 1 popularyzowanie wiedzy psychologicznej, pedagogicznej i
logopedyczne;.

IV. Organizacje pozarzadowe realizujace zadania w zakresie promocji
i ochrony zdrowia, m.in. psychicznego.

1. Fundacja ,,Przystan Nadziei”
Klub Pacjenta w Inowroclawiu

Celem Fundacji jest promocja zdrowia psychicznego, udzielanie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w szczego6lnosci chorym na schizofrenig.

Dziatania Fundacji ukierunkowane sg na integracj¢ chorych ze S$rodowiskiem,
przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu i zawodowemu. W Klubie prowadzona jest
psychoterapia indywidualna i1 grupowa pacjentow 1 czlonkéw rodzin (psycholog) oraz
psychoedukacja grupowa pacjentdéw i ich rodzin (lekarz psychiatra).

W ramach funkcjonowania Klubu organizowane s3 rowniez zajecia plastyczne,
florystyczne, ruchowe, kulinarne, zajecia z zakresu prac recznych (szydetkowanie i praca na
drutach), a takze szkolenie z obstugi komputera.
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2. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Inowroclawiu

Glownym celem funkcjonowania Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka jest
pomoc dziecku krzywdzonemu 1 jego rodzinie. Oferta organizacji adresowana jest do rodzin i
w szerokim zakresie do dzieci - ofiar przemocy emocjonalnej, fizycznej i seksualnej oraz
zaniedban 1 niewlasciwej opieki. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka prowadzi w
Inowroctawiu §wietlice socjoterapeutyczng i Schronisko dla Bezdomnych Kobiet.

3. Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,,Flandria” w Inowroctawiu

Celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest m.in. pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi poprzez zwigkszenie dostgpu do wysokiej jakosci uslug zdrowotnych,
profesjonalnej pomocy wolontaryjnej oraz wpieranie mozliwos$ci samorealizacji poprzez
udziat w szerokiej ofercie dziatan spotecznych i zdrowotnych.

4. Inowroclawskie Towarzystwo Integracyjne ,,Ex Aequo”

Organizacja realizuje cykl zaje¢ terapeutycznych dla dzieci z autyzmem, ktoére
polegaja na:

1) prowadzeniu zaj¢¢ terapeutycznych dla dzieci z autyzmem z zakresu: arteterapii,
muzykoterapii, metody Weroniki Sherborne, metody Knilléw i1 zaje¢ w Sali Doswiadczania
Swiata; do prowadzenia zajg¢ wykorzystywana jest terapia behawioralna;

2) poprawie funkcjonowania dzieci z autyzmem w srodowisku i spoteczenstwie;

3) kontynuowaniu regularnych form terapii dla dzieci z autyzmem zgodnie z
obowigzujacymi standardami w duzych miastach;

4) poszerzeniu wiedzy i praktyki rodzicow oraz nauczycieli w zakresie skutecznej
terapii dzieci z autyzmem.

5. Inowroclawskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Uszkodzeniem Mozgu

Stowarzyszenie pomaga dzieciom i mtodziezy niepetlnosprawnej, z uposledzeniem
umystowym 1 z zaburzeniami psychicznymi, organizujac przede wszystkim wieloprofilowe
zajgcia terapeutyczne. Zaj¢cia majg zapewni¢ dzieciom i miodziezy niepelnosprawnej dostep
do ciaglej, systematycznej i kompleksowej rehabilitacji, ograniczy¢ i zminimalizowa¢ skutki
niepetnosprawnosci, zwigkszy¢ samodzielno§¢ spoteczng 1 umozliwi¢ kontakty z
réwiesnikami.

V. Priorytety

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia uznaje nastepujace obszary
dziatania:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego;
2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;
3) zwigkszenie integracji spotecznej 0so6b z zaburzeniami psychicznymi

4) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
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V1. Dzialania

Celem Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla
Miasta Inowroctawia jest stworzenie podstaw do podjecia dziatan w zakresie promocji i
ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw Inowroctawia, majacych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakoSci zycia oséb z
zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do réznych form
pomocy i oparcia spotecznego niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Zadania do realizacji w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia:

Cel gltowny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegolowy:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowani stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

Zadania:

1.1.1.

Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego,
réznych aspektow zaburzen psychicznych i1 redukcji czynnikéw ryzyka zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, w tym w obszarze zapobiegania uzaleznieniom 1 przemocy,
ksztattowania wtasciwych postaw rodzicielskich i rozwijania postaw tolerancji wobec 0s6b
cierpigcych na zaburzenia psychiczne (m.in. poprzez kampanie edukacyjne, warsztaty,
szkolenia, pogadanki, ulotki informacyjne itp.).

wskaznik monitorujacy:
liczba 1 rodzaj dziatan edukacyjno-informacyjnych.
1.1.2.

Upowszechnienie informacji o Ogolnopolskim Telefonie Kryzysowym (116123),
Ogolnopolskim Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy (116111), Kujawsko-Pomorskiej
»Niebieskiej Linii” Telefonie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (800-154-030) 1 Ogolnopolskim
Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” (801-120-002).

wskaznik monitorujacy:
liczba dziatan informacyjnych.
1.1.3.

Upowszechnienie informacji o miejscach $wiadczenia pomocy psychologicznej
i psychiatryczne;j.
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wskaznik monitorujacy:

liczba dziatan informacyjnych.

Cel szczegotowy

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadania:

1.2.1.

Realizacja dzialan okreslonych w Miejskim Programie Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

wskazniki monitorujace:
- liczba i rodzaj dziatan,

- liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia.

1.2.2.

Realizacja zadan okreslonych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien oraz Zapobiegania Narkomanii.

wskazniki monitorujace:
- liczba i rodzaj dziatan,

- liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia.

1.2.3.

Porady, konsultacje, warsztaty ze specjalista (np. psychologiem) dla oséb i rodzin
bedacychw stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.

wskazniki monitorujace:
- liczba i1 rodzaj dziatan,

- liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia.
Cel szczegotowy
1.3 Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi
Zadania:

1.3.1.

Prowadzenie i wspieranie dzialalno$ci miejsc wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

wskazniki monitorujace:
- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy,

- liczba 0s6b uczestniczacych.
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1.3.2.

Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi w wydarzeniach
kulturalno-sportowych, festynach i zabawach.

wskazniki monitorujace:
- liczba i rodzaj dziatan,

- liczba uczestnikow.
1.3.3.
Wspieranie edukacji i terapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
wskaznik monitorujacy:
liczba osob korzystajacych ze wsparcia.
Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w

sSrodowisku rodzinnym i spolecznym

Cel szczegolowy

2.2. Upowszechnienie zréoZnicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Zadania:

2.2.1.

Realizacja specjalistycznych ustug opiekunczych, pomocy finansowej w postaci
zasitkow 1 oplat za pobyt w domu pomocy spotecznej, a takze innych form pomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu.

wskazniki monitorujace:
- liczba i rodzaj dziatan,

- liczba 0s6b, ktorym udzielono pomocy.
2.2.2.

Prowadzenie 1 wspieranie dzialalnosci statutowej Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

wskazniki monitorujace:
- liczba i rodzaj dziatan,

- liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia.
2.2.3.

Pomoc w zapewnieniu wsparcia dostosowanego do stanu zdrowia psychicznego oséb
majacych trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu.
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wskaznik monitorujacy:

liczba 0s6b korzystajacych z pomocy.

VII. Podmioty uczestniczace w realizacji Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

- Wydziat Spraw Spotecznych i1 Promocji Zdrowia Urzedu Miasta Inowroctawia,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu,
- Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien w Inowroctawiu,
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Inowroctawiu,
- organizacje pozarzadowe,
- inne podmioty.
VIIL Zrédla  finansowania Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego
Zrédlami  finansowania realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego moga by¢ w szczegdlnosci:
- srodki budzetu Miasta,
- dotacje celowe,
- inne.

IX. Sprawozdawczos$¢

Prezydent Miasta Inowroclawia bedzie przedkladat Radzie Miejskiej Inowroctawia
roczne sprawozdanie z realizacji zadan wymienionych w powyzszym programie.

D ,,Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki”’; Raport Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa 2014.

2 Gtéwny Urzad Statystyczny - Baza Danych Lokalnych (https://bdl.stat.gov.pl/)

HRaport EZOP-Polska (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepno$¢é Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej w Polsce), 2012, http://www.ezop.edu.pl/05-Podsumowanie.pdf.

4 tamze, str. 269.

3 patrz pkt nr 2.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2016 r. poz. 546) ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Natomiast art. 2
ust. 4 pkt 1 ww. ustawy stanowi, ze prowadzenie dzialan okreslonych
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wlasnych
samorzadow wojewodztw, powiatow i gmin.

Dzialania podejmowane przez jednostki samorzadu terytorialnego w 2016 r. w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg realizowane - w mys$l art. 28 ust. 2 ustawy z dnia
11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu psychicznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1916) - na
dotychczasowych zasadach.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjety rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) okreslal strategie
dzialan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego,
poprawg jako$ci zycia 0osOb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie
dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotne;.

Opracowujac Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021
dla Miasta Inowroctawia, kierowano si¢ przede wszystkim wytycznymi zawartymi w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktore zostaly dostosowane do
potencjatu instytucjonalnego Miasta Inowroctawia. Cele i dzialania ujgte w programie moga
by¢ modyfikowane lub rozszerzane w poszczegélnych latach, szczegdlnie w przypadku
wystapienia nowych potrzeb lub zadan wynikajacych ze zmiany przepisow prawnych oraz
potrzeb spotecznosci lokalne;.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2016 1. poz. 446) do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty w zakresie ochrony zdrowia. Do wiasciwos$ci rady gminy naleza wszystkie sprawy
pozostajace w zakresie dziatania gminy, o ile ustawy nie stanowig inaczej (art. 18 ust. 1
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym).

W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaty
jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Rada Miejska Inowroctawia podjeta uchwale w sprawie przyjecia Miejskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia w
glosowaniu jawnym.

Na 23 radnych w glosowaniu wziglo udzial 20 radnych obecnych na sesji. Za
przyjeciem uchwaly glosowato 16 radnych, glosy przeciwne - 0, wstrzymujacych si¢ - 4

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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