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PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAŻEŃ PNEUMOKOKOWYCH 
WŚRÓD OSÓB DOROSŁYCH W OPARCIU 
O SZCZEPIENIA PRZECIWKO PNEUMOKOKOM  
W WOJEWÓDZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM



Dwoinka zapalenia płuc, łac. Streptococcus pneumoniae, 
to bakteria występująca fizjologiczne w nosie, gardle i górnych 
drogach oddechowych. Do zakażenia dochodzi drogą kropelkową 
w trakcie kichania i kasłania. Może powodować zapalenie:

 gardła

 zatok

 ucha

 oskrzeli i płuc

Po przełamaniu mechanizmów obronnych organizmu bakteria 
przedostaje się do krwi powodując inwazyjną chorobę 
pneumokokową. 
Wśród najcięższych zapaleń wyróżniamy:

 ogólnoustrojowe - posocznica

 opon mózgowo-rdzeniowych

 krwiopochodne płuc  

 stawów, kości, szpiku 

Szczepienia są najskuteczniejszą metodą w walce 
z chorobami zakaźnymi. 
Pozwoliły opanować polio, błonicę, krztusiec, tężec, odrę, 
świnkę, różyczkę i wiele innych chorób. 
Pierwszą szczepionkę przeciw pneumokokom opracowano 
w 1985 r. Pierwsze powszechne populacyjne szczepienia 
dzieci wprowadzono w 2017 r. Osoby dorosłe, a szczególnie 
po 65 r.ż., również powinny być szczepione, za względu na 
zwiększone ryzyko ciężkiego przebiegu choroby. 

W 2023 r. zorganizowano kolejną edycję “Programu profilak-
tyki zakażeń pneumokokowych wśród osób dorosłych w 
oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w woje-
wództwie kujawsko-pomorskim”.

Zakażenie może wystąpić w każdej grupie wiekowej, ale zdecy-
dowanie częściej u małych dzieci i osób powyżej 65 r.ż. 
Ciężki przebieg choroby obserwuje się u osób z czynnikami 
ryzyka, tj.: palenie tytoniu, przewlekłe choroby płuc, serca, 
nerek, jelit, cukrzyca, choroba alkoholowa i inne.

powyżej 65 r.ż.
nieszczepionych przeciwko pneumokokom
z rozpoznanym przewlekłym nieżytem oskrzeli 
lub astmą oskrzelową
zameldowanych w samorządach biorących udział 
w Programie


