UCHWALA NR XLVII1/461/2022
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 28 marca 2022 r.
W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za2021r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22022 r. poz. 559 1 583) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2021 r.,
stanowigce zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XLVIII/461/2022
Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 28 marca 2022 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2021 rok

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 r. zostat przyjety uchwata nr XXXI1/311/2020 Rady
Miejskiej Inowroctawia z dnia 17 grudnia 2020 r.

Celem glownym programu bylo ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojoéw alkoholowych oraz innych srodkéw psychoaktywnych,
podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwo$ci spozywania alkoholu
i narkotykow, podejmowanie dzialan zmierzajagcych do zmiany struktury i wzorcow
spozywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Zadania zawarte w programie tworzyty spdjny plan skierowany na przeciwdziatanie
uzaleznieniom od alkoholu iinnych $rodkéw psychoaktywnych. Koordynacja i realizacja
programu zajmowat si¢ Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
w Inowroctawiu pod nadzorem merytorycznym Wydzialu Spraw Spotecznych i Promocji
Zdrowia Urzedu Miasta Inowroctawia.

Dzialania profilaktyczne prowadzone byly na trzech poziomach: profilaktyka
wskazujaca, selektywna oraz uniwersalna odpowiednio do stopnia ryzyka.

I. Zadania programu zrealizowano w nastepujacych obszarach:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych, wspoluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz dotkni¢tych
przemoca w rodzinie

Poziom: profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy
wysokiego ryzyka.

Celem jej jest przeciwdzialanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji
spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Gtownie jest
to terapia, psychoterapia, leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja.

Zespol terapeutyczny, profilaktyki problemowej i szkolen

Realizowany w Zespole terapeutycznym program zaktadatl niesienie pomocy osobom
uzaleznionym od §rodkdw psychoaktywnych, cztonkom ich rodzin oraz rodzinom uwiklanym
w przemoc. Celem nadrzednym prowadzonych oddzialywan byla zmiana zachowania oraz
redukcja szkéd zwigzanych zzachowaniami ryzykownymi, powodujagcymi choroby
somatyczne, choroby i zaburzenia psychiczne, konflikty z prawem, wykluczenie spoteczne
oraz zagrozenie zycia.
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Kadra Zespotu terapeutycznego wykonywata swoja pracge w oparciu o profesjonalne
programy, terapia prowadzona byla w podejsciu integracyjnym. Zesp6t poddawany byt
comiesigcznej profesjonalnej superwizji.

W zwigzku ztrwajacym stanem epidemii w pierwszym poOtroczu praca Zespolu
terapeutycznego w kontakcie bezposrednim byta czasowo zawieszana, terapeuci pracowali
zdalnie. Pomoc §wiadczona byla za posrednictwem takich komunikatoréw jak Skype, Zoom,
WhatsApp, Messenger lub telefonicznie. W drugiej polowie roku kontynuowany byt
nieprzerwanie kontakt bezposredni. Dla oséb przebywajacych w kwarantannie umozliwiona
zostala kontynuacja terapii online. Ogbélem przeprowadzonych zostalo 220 rozmow
telefonicznych — teleporad i pelnych sesji terapeutycznych oraz 90 sesji terapeutycznych
online.

Z pomocy skorzystalo 467 osob — 212 kobiet 1255 mezczyzn, wtym 21 oséb
nieletnich. Terapeuci przeprowadzili 2324 sesje indywidualne i spotkania grupowe.
W poradnictwie ikonsultacjach wzie¢lo udziat 220 oséb, w terapii indywidualnej 99 osob,
w terapii grupowej 76 oso6b, W terapii rodzinnej iterapii par 24 osoby. Z pomocy
psychologicznej skorzystalo 31 osob, zleczenia psychiatrycznego 19 oséb. Najliczniejsza
grupe odbiorcoOw stanowity osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow (259), osoby
wspotuzaleznione (45), cztonkowie rodzin osdb uzaleznionych lub naduzywajacych srodkow
psychoaktywnych (28), dzieci i mtodziez (25), osoby zzaburzeniami osobowosci (23).
Z poradnictwa rodzinnego, konsultacji w obszarze komunikacji z nastolatkami skorzystato
15 rodzicéw. W konsultacjach iterapii dla dorostych wzigto udziat 7 oséb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow, 5 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi, 5 kobiet — ofiar
przemocy w rodzinie i 2 sprawcow przemocy. Na oddzialy detoksykacyjne oraz stacjonarne
leczenie odwykowe lub psychiatryczne lub na leczenie w oddziatach dziennych skierowanych
zostalo 20 osob. Wskazaniem do takiej formy leczenia byl zly stan psychosomatyczny badz
brak umiejetnosci dotrzymywania warunkow kontraktu terapeutycznego, gltownie przez
tamanie abstynencji. Placéwki, do ktéorych wystawiono skierowania, to: Szpital dla
Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu, Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,Dziekanka” w Gnieznie, Oddzial Terapii Uzaleznien, Oddziat Leczenia
Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych w Szpitalu w Radziejowie, Centrum Zdrowia
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Familia w Gliwicach — Oddziat Terapii dla
Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych z Zaburzeniami Psychicznymi — Podwdjne
Diagnozy, Centrum Medyczne Gizinscy w Bydgoszezy, Wielkopolskie Centrum
Neuropsychiatryczne im. Oskara Bielawskiego w Koscianie, NZOZ Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia ,,de Etoh” w Inowroctawiu — Oddziat
Dzienny, Kujawski Osrodek Rehabilitacji i Terapii KORT w Inowroctawiu.

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb z problemami uzaleznien iich
rodzin oraz dla osob dotknietych przemoca w rodzinie (PIK)

Zadania punktu to:

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznief oraz przemocy w rodzinie,

- udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych, prawnych,
socjalnych 1 profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy,

- motywowanie osOb wspotuzaleznionych do ewentualnego podjgcia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego,
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- wspomaganie osob pijacych ryzykownie i1 szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia,

- motywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do podj¢cia leczenia odwykowego
oraz psychoterapii,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia,

- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez udzielenie stosownego wsparcia iinformacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
1 powstrzymania przemocy,

- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla rodziny,

- wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Z pomocy w punkcie informacyjno-konsultacyjnym skorzystalo 251 os6b, w tym
137 kobiet 1 114 me¢zczyzn. Glownymi tematami rozmow byly: problem alkoholowy lub
narkotykowy bliskiej osoby, wspotuzaleznienie, przemoc w rodzinie, psychoterapia
Dorostych Dzieci Alkoholikow, terapia par, problemy wychowawcze, utrata prawa jazdy za
prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu, uzaleznienie od hazardu lub komputera,
depresja. Zainteresowani pytali gtownie o formy i metody leczenia oraz placowki, w ktorych
mogliby uzyska¢ pomoc.

Kategoria Kobieta Mezczyzna | Ogoltem
alkohol 35 48 83
narkotyki 9 21 30
dopalacze 9 10 19
wspotuzaleznienie 22 - 22
rodzice matoletnich dzieci 20 5 25
kierowcy 2 5 7
terapia par 11 9 20
psychoterapia indywidualna DDA 9 2 11
przemoc 9 - 9
uzaleznienia behawioralne 3 14 17
depresja 8 - 8
Ogolem 137 114 251

Wspolpraca zzakladami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces
zdrowienia oséb uzaleznionych

Skierowania na oddziaty detoksykacyjne lub na leczenie w trybie stacjonarnym:

Lp. Placowki, do ktorych wystawiono skierowania Llcz-ba .
pacjentow
1. Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu — Oddziat | 2
Terapii Uzaleznien, Oddzial Detoksykacji
2. SPZOZ w Radziejowie Kujawskim Oddziat Terapii Uzaleznien, | 1
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
3. Wielkopolskie ~ Centrum  Neuropsychiatryczne  im.  Oskara | 1
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Bielawskiego w Koscianie

4. NZOZ Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1|5
Wspotuzaleznienia ,,de Etoh” w Inowroctawiu
5. Wojewodzki  Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych | 4

,Dziekanka” w Gnieznie — Oddziat Detoksykacyjny 1 Oddzial
Leczenia Uzaleznien

6. Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Familia w | 1
Gliwicach — Oddzial Terapii dla Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych z Zaburzeniami Psychicznymi — Podwojne
Diagnozy

7. Centrum Medyczne Gizinscy w Bydgoszczy 3

8. Kujawski Osrodek Rehabilitacji i Terapii KORT w Inowroctawiu 3

Razem 20

Organizacja i finansowanie superwizji klinicznej pracownikow

W trosce o profesjonalizm wykonywanej pracy i skuteczno$¢ oferowanej pomocy,
Zespot terapeutyczny poddawany byt regularnej pracy z superwizorem. Podczas superwizji
analizowane byly problemy merytoryczne lub osobiste trudnosci terapeutow wystepujace
w ich pracy. Sg one ze sobg powigzane, poniewaz przekonania terapeuty, emocje przezywane
wobec pacjenta mogg utrudnia¢ postgpowanie juz na etapie diagnozowania. Dzigki ponownej
analizie dokonanej zudzialem innych osob uzyska¢ mozna lepszy wglad w przyczyny
1 trudno$ci pojawiajace si¢ w relacji terapeutycznej oraz nowa, szersza perspektywe danego
problemu. To z kolei daje mozliwos¢ dokonania trafniejszej diagnozy i wypracowania lepszej
strategii terapeutycznej. Superwizj¢ realizowal Zespdt Psychoterapeutyczno-Szkoleniowy
»lerapeutica” z Bydgoszczy.

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 7 spotkan superwizyjnych po 3 godziny
kazde.

Doskonalenie zawodowe pracownikow
W 2021 r. dofinansowano szkolenia pracownikéw w nastgpujacym zakresie:

- szkolenie w zwigzku z programem ,,Unplugged” on-line — 1 osoba, zorganizowane
przez Fundacj¢ Pozytywnej Profilaktyki we Wroctawiu,

., Unplugged” jest programem profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniow
w wieku 12-14 lat, opartym na modelu wszechstronnego wplywu spotecznego. Koncentruje sie
na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych iwiedzy o substancjach
psychoaktywnych.

- szkolenie w zwigzku z programem ,,FreD goes net” — 1 osoba, zorganizowane
przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie,

,FreD goes net” jest programem profilaktyki selektywnej, wdrozonym w Polsce po
raz pierwszy przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach projektu
miedzynarodowego. Program prowadzony jest we wspolpracy z lokalnie dzialajqcymi
instytucjami i organizacjami (partnerami) — szkolq, policiq, podmiotami leczniczymi.
Glownym zadaniem partnerow jest docieranie z informacjq o programie do grupy docelowe;j.
Program skitada sie z rozmowy wstepnej, zaje¢ warsztatowych i rozmowy koncowej.
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- szkolenie ,,Program Domowych Detektywow Ja$ i Matgosia i Fantastyczne
Mozliwosci” — 1 osoba,

Program Domowych Detektywow (PDD) razem z programem Fantastyczne
Mozliwosci (FM) tworzy dwuletni program profilaktyki alkoholowej. Stworzenie projektu ma
swoje zrodta w teoriach ibadaniach wyjasniajgcych przyczyny siegania przez dzieci
i mlodziez po alkohol iinne substancje psychoaktywne, a takze w wiedzy dotyczgcej
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych zwigzanych z indywidualnymi cechami mtodych
ludzi, ich srodowiska rowiesniczego oraz obserwacji domow rodzinnych.

- ,,Autoewaluacja, narzedzia do badania efektywnosci placowek opiekunczo-
wychowawczych, w tym $wietlic socjoterapeutycznych” — 1 osoba, zorganizowane przez
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,Sophia” Starachowice, finansowane przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ze $rodkéw Narodowego Programu
Zdrowia,

- szkolenie ,,Optata ztzw. ,malpek” jako dodatkowe srodki na przeciwdziatanie
negatywnym skutkom spozywania alkoholu” — 1 osoba, zorganizowane przez Studio
Profilaktyki Spotecznej w Krakowie,

- narada pelmomocnikéw lub koordynatorow ds. rozwigzywania problemow
uzaleznien icztonkow gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych —
1 osoba, zorganizowana przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,

- szkolenie znowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi — 1 osoba, zorganizowane przez Studio Profilaktyki Spotecznej w Krakowie.

Metody dzialania:

- poradnictwo, konsultacje, terapia indywidualna, terapia grupowa, treningi, m.in.
umiej¢tnosci spotecznych dla mtodziezy, treningi umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow
1 nauczycieli, wywiad motywujacy, terapia poznawczo-behawioralna, terapia rodzin,
prezentacje, praca w grupach, zadania domowe, scenki sytuacyjne, dyskusje, gry edukacyjne,
informacje zwrotne.

Realizatorzy:

- realizatorami programéw byli psychologowie, psychiatrzy, psychoterapeuci,
terapeuci, specjalisci i instruktorzy terapii uzaleznien, pracownicy socjalni itp. Programy
pracy z osobami uzaleznionymi iich rodzinami wymagaly interdyscyplinarnej wspolpracy
przedstawicieli wielu instytucji pomocowych.

Rezultaty pracy z osobami naduzywajacymi lub uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze):

- u 0s6b naduzywajacych alkoholu wieksza zdolnos¢ do samoobserwacji i bardziej
swiadomego korzystania z alkoholu, ograniczania ilosci i czgstotliwosci spozywania,

- poprawa funkcjonowania spolecznego, wigksza zdolno$¢ do utrzymywania si¢
w rolach i realizacji zadan zyciowych,

- uoséb uzaleznionych podniesienie poziomu wiedzy na temat mechanizmow
uzaleznienia, radzenia sobie =z glodem alkoholowym i narkotykowym, zapobiegania
nawrotom picia lub brania,
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- poprawa funkcjonowania psychospotecznego, zmiana postawy zyciowej na
prozdrowotng, nastawiong na dbanie o siebie 1 relacje z innymi,

- wigksza zdolnos$¢ do przerwania ciggow alkoholowych, utrzymywania abstynencji,

- wzrost poziomu samoswiadomos$ci w zakresie przezywanych emocji, schematow
reagowania w sytuacjach stresowych, zdolno$¢ rozwigzywania problemoéw bez potrzeby
siggania po alkohol lub narkotyki.

Rezultaty pracy z osobami wspoluzaleznionymi, ofiarami przemocy w rodzinie:

- wzrost poziomu wiedzy w obszarze uzaleznien: o chorobie alkoholowe;,
mechanizmach uzaleznienia, wptywie na funkcjonowanie rodziny, cyklach przemocy,

- wigksza zdolno$¢ do podejmowania skutecznej interwencji wobec osoby
uzaleznionej lub/i stosujacej przemoc oraz do korzystania ze wsparcia spotecznego,

- podniesienie poziomu samoswiadomosci w zakresie przezywanych emocji
1 konstruktywnych badz negatywnych wzorcow radzenia sobie z nimi,

- wicksza zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem w sposob konstruktywny,
rozpoznawania i komunikowania wlasnych potrzeb i1 oczekiwan w sposob asertywny,

- poprawa funkcjonowania i zdolno$¢ do dokonywania zmian w takich obszarach
jak: zdrowie, praca, petnienie rol rodzicielskich, spedzanie czasu wolnego.

Rezultaty pracy zosobami zsyndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow,
zaburzeniami osobowosci, zaburzeniami nastroju:

- redukcja objawow nerwicowych lub psychotycznych,

- wigksza zdolno$¢ do rozumienia wilasnych zaburzen w kontekscie
uwewngtrznionych mechanizméw adaptacyjnych majacych swoje zrodto w do§wiadczeniach
socjalizacyjnych,

- podniesienie poziomu umiejetnosci lepszego radzenia sobie zemocjami,
rozwigzywania konfliktow wewnetrznych oraz w relacjach z innymi,

- wzrost kompetencji do budowania bardziej satysfakcjonujacych zwigzkow
z ludzmi, petienia rol rodzicielskich, partnerskich 1 zawodowych,

- przepracowanie traumatycznych przezy¢ z dziecinstwa iuwolnienie zasobow
osobistych do samorealizacji.

Rezultaty pracy z dzie¢mi i mlodzieza:

- redukcja niepokojacych objawow nerwicowych, depresyjnych, zachowan
autoagresywnych, destrukcyjnych sposobdéw radzenia sobie ztrudno$ciami np. uzywania
substancji psychoaktywnych, samouszkodzen, anoreksji, bulimii, izolacji spoteczne;,

- poprawa funkcjonowania w zakresie wypeliania zadan rozwojowych:
uniezaleznianie si¢ od rodzicow, kontynuowanie nauki, tworzenie nowych relacji
interpersonalnych, rozwijanie pasji i zainteresowan,
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- wigksza $wiadomo$¢ zachodzacych zmian w okresie dojrzewania, poprawa obrazu
siebie 1 innych — zdolnos¢ do akceptacji ambiwalentnych cech 1 uczuc,

- podniesienie kompetencji psychospotecznych, umiejetnosci lepszego radzenia sobie
z emocjami 1 panowania nad impulsami, rozwigzywania konfliktéw w sposob asertywny.

Rezultaty pracy z rodzicami, parami:

- urodzicéw podniesienie poziomu kompetencji wychowawczych, poprzez lepsze
rozumienie problematyki dziecka reagowania na niepokojace objawy i destrukcyjne
zachowania w sposéb bardziej skuteczny 1 wspierajacy dziecko,

- wzrost umiejetnosci konstruktywnej komunikacji w relacjach z partnerem/kag lub
dzie¢mi, wigksza zdolno§¢ do stuchania ze zrozumieniem, wyrazania uczué, potrzeb
1 oczekiwan w sposob asertywny,

- podniesienie poziomu umiejetno$ci budowania zdrowych granic, ustalania zasad
zycia rodzinnego, podzialu obowigzkoéw, negocjowania swoich oczekiwan,

- przepracowanie kryzysu matzenskiego, odbudowa wigzi.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegolnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Poziom: profilaktyka selektywna — ukierunkowana na grupe zwiekszonego ryzyka.

Adresowana do grupy zwigkszonego ryzyka demonstrujacej pierwsze symptomy
problemow uzaleznien. Celem tych dziatan bylo ograniczenie glebokosci iczasu trwania
dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ zzachowan ryzykownych, gtéwnie poprzez
poradnictwo rodzinne, indywidualne i socjoterapie.

Dzialalno$¢ Swietlic socjoterapeutycznych

Swietlice socjoterapeutyczne to placowki wsparcia dziennego, ktorych dziatalnosé
skoncentrowana jest wokol pomocy rodzinie dysfunkcyjnej. Rodzina dysfunkcyjna
nie zaspokaja potrzeb emocjonalnych jej cztonkow, nie zapewnia bezpieczenstwa ani
wiasciwych warunkéw do prawidlowego rozwoju iwzrastania dzieci. Innymi slowy —
nie spetnia istotnych funkcji z punktu widzenia zdrowia psychicznego samych czionkow
rodziny oraz calego spoleczenstwa. Zrodltem zaburzen wtakiej rodzinie sg zaktocenia
w relacjach miedzy rodzicami, a takze ich nieprawidlowe relacje z wlasnym ,,ja” (dotyczy to
catego spektrum zaburzen osobowosci — od chor6b psychicznych i natogéw po niedojrzatosé
emocjonalng, przerost ambicji itd.). Zgodnie z koncepcja rodziny jako systemu, kiedy jeden
jej element (matka, ojciec lub ich zwigzek) jest dysfunkcyjny, konsekwencje dotykaja
wszystkich jej czlonkéw. Na przyktad alkoholizm ojca negatywnie wptywa na relacje
z matka, ate z kolei burza poczucie bezpieczenstwa u dziecka i narazaja je na dlugotrwaty
stres. W efekcie maty cztowiek nie nabywa witasciwych wzorcow funkcjonowania w rodzinie
i spoteczenstwie, dreczy go state poczucie zagrozenia, czuje si¢ gorszy, boi si¢ angazowac
w glebsze relacje z innymi. Sg to charakterystyczne objawy syndromu DDD - Dorostego
Dziecka z Rodziny Dysfunkcyjnej. Rodzina taka nie realizuje oczekiwanych funkcji i z tego
powodu potrzebuje okreslonego wsparcia.
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Swietlica swoja dziatalnocig pomaga dzieciom i mtodziezy w zapewnieniu opieki
wychowawczej, pokonywaniu trudnosci szkolnych, rozwijaniu zainteresowan iuzdolnien
wychowankow, organizowaniu wolnego czasu. Realizuje takze program socjoterapeutyczny
1 psychoprofilaktyczny. Dziatania podejmowane w $wietlicy socjoterapeutycznej majg na celu
przygotowanie wychowankow 1iich rodzicow do wlasciwego ipelnego udzialu w Zyciu
spotecznym na miar¢ ich indywidualnych mozliwosci. Dziatajac w mysl tych zalozen 1w
oparciu o ustaw¢ o wspieraniu rodziny isystemie pieczy zastgpczej, Osrodek Profilaktyki
prowadzi cztery Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne dla Dzieci. Oferta placowek wsparcia
dziennego jest skierowana do dzieci imlodziezy zterenu miasta. Podejmowane w nich
dziatania skupiajg si¢ wokot sfery opiekunczej, edukacyjnej 1wychowawczej, a takze
prowadzenia programu socjoterapeutycznego. Celem dziatalnosci tych placowek jest
wspieranie rodziny w procesie przygotowywania dzieci i mtodziezy do samodzielnego zycia
oraz ksztaltowania wlasciwych postaw spotecznych poprzez objgcie ich w czasie wolnym od
zaje¢ szkolnych opieka, a takze zajeciami edukacyjnymi 1 profilaktycznymi.

Organizacja pracy w Swietlicach

Osrodek Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu
w okresie sprawozdawczym prowadzit cztery Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne dla
Dzieci zlokalizowane w réznych cze$ciach Miasta:

-,.Swietlik” — ul. Poznanska 2,

-,,Motylek” —ul. Stoneczna 20,

-, Lygrysek” —ul. Armii Krajowej 16,
-,,Kasztanek™ — ul. Macieja Wierzbinskiego 11.

Podopiecznymi $wietlic byli uczniowie inowroctawskich szkét podstawowych oraz
szkot ponadpodstawowych. Z oferty trzech $wietlic (Motylek, Tygrysek, Swietlik) korzystali
uczniowie klas I- VI, natomiast do wucznidw zklas VII — VIII oraz szkot
ponadpodstawowych skierowana byta oferta $wietlicy Kasztanek. Dzieci przyjmowane byty
do placowek na wniosek 1za zgoda rodzicéw. Potrzebe zapisania dziecka do S$wietlic
sugerowali pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej, pedagodzy szkolni,
psychologowie czy wychowawcy klas.

W czasie zwyklego funkcjonowania (niecograniczonego zpowodu pandemii)
swietlice dziataly we wszystkie dni robocze w godzinach od 14.00 do 19.00 od poniedziatku
do piatku. Kazdego dnia praca w nich odbywata si¢ wedlug ustalonego planu:

- 14.00 — 16.00 — odrabianie zadan domowych, praca nad wyréwnaniem zalegtosci
szkolnych;

- 16.00 — 17.00 — positek;
- 17.00 — 19.00 — zajecia specjalistyczne.

W czasie ferii zimowych i zaje¢ wakacyjnych, swietlice funkcjonowaty w godzinach
10.00 — 15.00.
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Praca S$wietlic w2021 r. prowadzona byla w szczegdlny sposob, w zwigzku
z koniecznoscig dostosowania si¢ do sytuacji zwigzanej z pandemig. Zaistniala sytuacja
wymagata dynamicznego reagowania na pojawiajace si¢ wytyczne iograniczenia. Dbajac
0 zapewnienie sobie oraz podopiecznym komfortowych oraz bezpiecznych warunkow pracy,
wychowawcy dotozyli wszelkich staran, aby spetni¢ niezb¢dne wymogi, dostosowujac zasady
pracy do aktualnych wytycznych. Placowki dziataty w oparciu o opracowane specjalnie dla
Miejskich Swietlic Socjoterapeutycznych dla Dzieci procedury. Procedury te w sposob
szczegOlowy regulowaty zasady dziatania §wietlic w nowej rzeczywisto$ci. Zapoznani z nimi
zostali zarowno wychowawcy, podopieczni oraz rodzice. Wprowadzily zauwazalne zmiany
w codziennym funkcjonowaniu placéwek.

Ograniczenia wynikajace z natozonych obostrzen mialy takze wptyw na liczebno$¢
poszczegolnych grup $wietlicowych. Od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. z oferty
swietlic skorzystalo 105 dzieci, w tym 49 dziewczynek oraz 56 chtopcoéw. Byli to uczniowie
szkot podstawowych (92 osoby) oraz szkoél ponadpodstawowych (13 o0s6b). Spolecznosé
swietlicowg tworzyty dzieci i mlodziez, ktorych potrzebe zapisania do swietlicy sygnalizowali
rodzice (61 skierowan), pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (31
skierowan), pedagodzy szkolni (12 skierowan), kurator (1 skierowanie). Gtowne powody
skierowan do $wietlic to trudno$ci w nauce (91 przypadkéw), zla sytuacja materialna rodziny
(19 przypadkow), problemy alkoholowe (8 przypadkow) 1 przemoc w rodzinie (1 przypadek).
Rodzice wskazywali, iz istotne znaczenie miat fakt zagospodarowania czasu wolnego (25
przypadkéw), zapewnienia dzieciom opieki (15 przypadkow) oraz otrzymania wsparcia
w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych podopiecznych (15 przypadkow).

W okresie sprawozdawczym liczba dzieci przebywajacych w $wietlicy byta zalezna
od aktualnie obowigzujgcych wytycznych. W zwigzku ztym od stycznia zajgcia przyjety
charakter zmianowy, z podziatem na 2 lub 3 grupy dzieci w ciggu jednego dnia, w zaleznosci
od liczby zgloszonych obecno$ci. Praca $wietlic zostala zaplanowana w taki sposob, by
cztonkowie poszczegodlnych grup nie spotykali si¢ ze sobg, a prowadzacy mial czas na
wywietrzenie oraz dezynfekcje pomieszczen. Wychowawcy rowniez ograniczyli wzajemne
kontakty oraz zostali na state przypisani do danej swietlicy.

Kolejne obostrzenia, wprowadzone w marcu, spowodowaly dalsze ograniczenie
dziatalnoéci placowek. Swietlice pracowaly na zasadzie dyzuréw, podczas ktérych
wychowawcy udzielali dzieciom pomocy wnauce. Podopieczni  przychodzili
w wyznaczonym czasie ipo odrobieniu zadan udawali si¢ do domu. Wszelkie zajgcia
kreatywne zostaty odwotane.

Po kilku tygodniach funkcjonowania na zasadzie dyzuréw, w reakcji na nowe
wytyczne, praca $wietlic zostala zawieszona, a wychowawcy dziatali w trybie zdalnym. Na
powstalym na te okoliczno$¢ profilu na portalu spotecznosciowym udostepniano
przygotowywane przez wychowawcow $wietlic karty pracy zzadaniami, filmiki
instruktazowe z pomystami zaje¢ kreatywnych, materialty do zaje¢ modelarskich czy
kulinarnych do realizacji przez dzieci w domach. Aktywny byt takze dyzur telefoniczny. Na
tych zasadach placéwki funkcjonowaty od 29 marca do 7 maja. 10 maja podopieczni wrocili
do S$wietlic, jednak liczba dzieci przebywajacych jednoczes$nie w placowce nadal byla
ograniczona. Gdy wymagala tego sytuacja, swietlice pracowaly zmianowo. Priorytet pracy
Swietlic stanowila pomoc w odrabianiu lekcji oraz wyréwnywanie zaleglosci szkolnych.
Wychowawcy organizowali takze zajecia na $Swiezym powietrzu, wychodzac tym samym
naprzeciw potrzebom wychowankow.
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W  okresie wakacyjnym, w zwiazku zsytuacja pandemiczng, zrezygnowano
z organizowania corocznego wyjazdu kolonijnego dla podopiecznych $wietlic. Dzieci
uczestniczyly natomiast w warsztatach kreatywnych, zabawach na §wiezym powietrzu oraz
wycieczkach lokalnych.

We wrzesniu nie wprowadzono ograniczen dotyczacych liczby dzieci w placowce.
Nadal jednak obowigzywal dystans spoteczny oraz regularna dezynfekcja — zaréwno
powierzchni, jak 1dtoni. Ograniczenia w pracy $wietlic powodowaly wprowadzane
kwarantanny, ktore wystapity w trzech $wietlicach oraz nieobecno$ci dzieci w zwigzku
z zachorowaniem badz izolacja. Pod koniec grudnia, w reakcji na wprowadzone ograniczenia
w funkcjonowaniu szkot, $wietlice rozpoczely prace w trybie zdalnym. Wychowawcy
przygotowywali pomysty na zajecia kreatywne, kulinarne oraz lamigtowki, ktore
zamieszczane byty na profilu spotecznosciowym $wietlic.

Zajecia realizowane w Swietlicach

Znaczacy wplyw na zakres realizacji zaje¢ w Swietlicach mialy obostrzenia
wprowadzone w zwigzku z sytuacja spowodowang pandemia. Zgodnie z obowigzujacymi
w danym czasie wytycznymi, stale zajecia §wietlicowe w tym roku prowadzone byly tylko
w okresach, w ktorych bylo to mozliwe.

Od stycznia do grudnia 2021r., ze zmienng czgstotliwoscia, w $wietlicach
prowadzone byty nast¢pujace zajecia specjalistyczne:

- socjoterapia:

zajecia realizowano w oparciu o program pracy socjoterapeutycznej ,JesteSmy
razem”, ktory zostal przygotowany przez wychowawcOw — socjoterapeutéw pracujacych
w $Swietlicach 1 byt modyfikowany tak, aby odpowiadat potrzebom kazdej grupys;

- logopedia:

zajecia logopedyczne prowadzone byly w trzech $wietlicach (,,Swietlik”, , Motylek”,
»lygrysek™), w okresie sprawozdawczym skorzystato z nich 20 osob, dziatania podejmowane
przez logopede w pracy zpodopiecznymi zmierzaty do usunigcia lub zminimalizowania
zaburzen artykulacyjnych, obejmowaly profilaktyke (zajecia grupowe) oraz terapi¢
logopedyczng (zajgcia w matych zespotach, parach lub indywidualne);

- zajecia modelarskie:

zajecia modelarskie odbywaly si¢ we wszystkich §wietlicach, ich glownym celem
bylo rozwijanie wyobrazni i aktywno$ci tworczej dzieci;

- zaje¢cia dydaktyczno-wyréwnawcze i korepetycje:

zajecia  dydaktyczno-wyréwnawcze realizowano w trzech $wietlicach, praca
z dzie¢mi prowadzona byla glownie w oparciu o program wilasny reedukatora , Trening
jezykowy jako sposob na pokonywanie trudnosci w nauce w przypadku zaburzen
percepcyjnych” oraz ksigzke Janiny Mickiewicz ,,Cwiczenia ufatwiajace nauke czytania
i pisania dla uczniéw klas miodszych”; korepetycje prowadzono w $wietlicy ,,Kasztanek”
z zakresu takich przedmiotéw jak matematyka oraz fizyka;

- zaj¢cia z wychowania fizycznego, basen:
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zajgcia sportowe odbywaty sie we wszystkich $wietlicach, ich gtéwnym celem bylo
oddziatywanie wychowawcze poprzez wdrozenie podopiecznych do przestrzegania zasad
wspotzycia zespolowego, ksztattowanie samodyscypliny, zache¢canie do aktywnos$ci
fizycznej, poszczeg6lne grupy swietlicowe korzystaty takze z basenu;

- zajecia plastyczne:

zajecia plastyczne odbywaly sie we wszystkich §wietlicach, formy oraz techniki
pracy dostosowywano do wieku i mozliwosci dzieci,

- muzykoterapia:

zajecia muzyczne odbywaty sie we wszystkich swietlicach, w zaleznos$ci od potrzeb
zajecia mialy wycisza¢ dzieci, roztadowaé napigcia emocjonalne, tagodzi¢ Igki i frustracje
albo pobudza¢ i dodawac¢ energii;

- zajecia z wychowawca:

w roku szkolnym 2020/2021 mialy one szczegdlne znaczenie, gdyz byly staltym
elementem w planie pracy S$wietlic, wychowawcy przygotowywali zajgcia 1 warsztaty
plastyczne, relaksacyjne, zabawy ruchowe, quizy ikonkursy, zaj¢cia tematyczne takie jak
andrzejki, Dzien Pluszowego Misia, Swiatowy Dzien Postaci z Bajek, Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka, Swiatowy Dzien Zyczliwosci, mikotajki, wigilie $wietlicowe;
kontynuacj¢ mial comiesieczny konkurs na ,,Superswietliczaka”, realizowany w kazdej ze
Swietlic — na podstawie frekwencji, zachowania oraz aktywnos$ci wychowawca wybierat jedno
dziecko, ktore otrzymalo w danym miesigcu wyzej wymieniony tytul, a takze dyplom oraz
nagrode, konkurs wzbudzat w podopiecznych duzo emocji, a samo zdobycie tytutu miato dla
nich duze znaczenie.

W okresie od marca do grudnia aktywnie prowadzono fanpage $wietlic na portalu
spoteczno$ciowym, gdzie regularnie pokazywano aktywnosci podejmowane przez dzieci
w $wietlicy, wszelkie zajecia oraz warsztaty.

Wydarzenia oraz uroczystosci Swietlicowe

W okresie sprawozdawczym wigkszo$¢ cyklicznych wydarzen $wietlicowych
nie odbyla si¢. Dbajac o bezpieczenstwo podopiecznych oraz dostosowujac si¢ do aktualnej
sytuacji, podjeto decyzje o rezygnacji z czgSci uroczystosci, ktore wymagaty spotkania si¢
podopiecznych wszystkich $wietlic. Zrealizowane zostaly nastgpujace uroczystosci
1 wydarzenia $wietlicowe:

- ferie w $wietlicy:

Swietlicowe ferie zimowe trwaty pi¢¢ dni, wtym czasie $wietlice pracowaty
w godzinach 10.00 — 15.00, na kazdy dzien zaplanowano inng aktywnos¢;

- obchody $wiat nietypowych: Dzien Kubusia Puchatka, Walentynki, Dzien Pizzy,
Dzien Pluszowego Misia, Dzien Kropki, Dzien Postaci z Bajek, Dzien Pingwina itp.;

- Dzien Dziecka;

- Dzien Przyjaciela — konkurs fotograficzny;
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- wakacje w $wietlicy — zajecia prowadzono w formie warsztatow tematycznych oraz
wycieczek lokalnych, w zajeciach mogli wzig¢ udziat podopieczni wszystkich $wietlic po
uprzednim zgloszeniu przez rodzicow;

- akcja Sprzatania Swiata;

- zabawa integracyjna ,,Wszystkie dzieci nasze s3”;

- Spartakiada Sportowa;

- andrzejki;

- mikotajki;

- zbiorka karmy dla zwierzat z inowroctawskiego schroniska;
- spotkanie wigilijne.

Kadra i wolontariat

W $wietlicach w pierwszym potroczu zatrudnieni byli kierownik 1 5 wychowawcow,
natomiast w drugim poélroczu grono wychowawcow stanowily 4 osoby. Troje sposrod
wychowawcoéw oraz kierownik posiadajg wyksztalcenie w zakresie socjoterapii. Osoby te,
poza codzienng praca wynikajaca z porzadku dnia, realizowaty w §wietlicach program
socjoterapeutyczny, starajac si¢ dostosowa¢ podejmowane dziatania do zmian zachodzacych
w $Swietlicach w zwigzku z pandemia. Zajecia specjalistyczne, ktore udato si¢ realizowac,
prowadzili specjaliSci zatrudnieni na umowe zlecenie — 6 o0sOb. W razie potrzeby
wychowawcy mogli korzysta¢ z pomocy psychologa zatrudnionego w Osrodku. We wrzesniu
2021 roku wznowione zostaty cykliczne zebrania zespolu — superwizje. Miaty one na celu
podnoszenie umiejetnosci zawodowych pracownikow 1 zapewnienie im wsparcia. Obszarem
pracy podczas superwizji byty zaréwno relacje wychowawcow z dzie¢mi 1 ich rodzicami, jak
irelacje w zespole. Dzigki bezpiecznej atmosferze (opartej na zaufaniu, umozliwiajacej
dzielenie si¢ doswiadczeniami, my$lami 1uczuciami) stworzona zostala przestrzen do
przepracowywania trudnos$ci i1 sukcesow pracownikow. Najbardziej powszechnymi metodami
superwizji byly analiza 1 studium przypadku, obserwacja pracownika przy pracy lub analiza
dokumentow dotyczacych podopiecznych.

Prace $wietlic wspomagali takze wolontariusze — 4 osoby.
Podsumowanie

Praca w $wietlicach w roku sprawozdawczym miata szczeg6lny charakter w zwigzku
z sytuacja wywotang pandemia. Wyciagajac wnioski z poprzedniego roku, podopiecznym
oraz kadrze $wietlic tatwiej byto dostosowac si¢ do panujacych warunkow, ktore cechowata
duza zmienno$¢. Jednak wigzaly si¢ zta sytuacja okre$lone trudnosci, takie jak problemy
emocjonalne podopiecznych, trudnosci w nauce, zaleglo$ci wynikajace ze zdalnej edukacji,
w ktorej duza liczba dzieci nie potrafita si¢ odnalezé. Swietlice, spetniajac swoje zadanie,
staraty si¢ wspiera¢ wychowankow w kazdej z tych sfer. Nadal obowigzywaly opracowane
w ubieglym roku specjalne procedury dotyczace zachowania bezpieczenstwa na terenie
placowki. Pojemniki z ptynem do dezynfekcji oraz odpowiednie instrukcje znalazly si¢ przy
wejsciu oraz na salach. Swietlice wyposazono takze w termometry bezdotykowe, érodki do
dezynfekcji powierzchni, maseczki oraz rekawiczki jednorazowe.
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Kazda placowke podzielono na strefy, tak aby poruszanie si¢ bylo jasne
1 bezproblemowe a zarazem bezpieczne dla dzieci. Z sal $wietlicowych zostaly zabrane
rzeczy, ktore nie mogty by¢ regularnie dezynfekowane i mogly stanowi¢ potencjalne zrodto
zakazenia wirusem. Kazdy podopieczny otrzymat organizer oraz przybory szkolne, ktore byly
uzywane wytacznie przez wiasciciela. Na teren Swietlicy wstgp mieli wytacznie wychowawcy
oraz podopieczni. Rodzice oczekiwali na dzieci we wskazanej strefie. Zastosowanie
wszystkich procedur oraz dostosowanie si¢ zaroOwno przez dzieci, rodzicow jak
i wychowawcow do obowiazujacych zasad przyniosto oczekiwany efekt. Swietlice mogty
spelnia¢ swoja funkcje, jaka jest wsparcie dzieci oraz rodzin majacych trudnosci
w wypelnianiu swojej roli.

Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
realizacja procedury zobowiazania do leczenia odwykowego

Miejska Komisja jest powotywana na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta.
W sktad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4!
ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania cztonkow gminnych komisji okresla rada gminy
w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych (art.4' ust. 5 ww.
ustawy).

Komisja pracuje rowniez w zespotach problemowych (podkomisje), co pozwala na
wigksza profesjonalizacj¢ pracy i zasi¢g dziatania.

Podkomisje lub zespoty moga by¢ powotywane w celu:
1) rozpatrywania wnioskow dotyczacych leczenia odwykowego;

2) uzyskiwania niezbednych informacji do zaopiniowania wnioskéw o wydanie
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych;

3) kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 r. do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych wplyneto 97 wnioskdéw z prosba o skierowanie na leczenie oséb,
wobec ktorych zachodzito podejrzenie o uzaleznienie od alkoholu, zczego 9 wnioskow
dotyczylo 0sob wcezesniej zgltoszonych, wobec ktorych zostata wszczeta procedura.

Whioskodawcami byli:

- cztonkowie rodzin — 43 wnioski,

- Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu — 38 wnioskow,
- kuratorzy Sadu Rejonowego w Inowroctawiu — 6 wnioskow,

- Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie -
8 wnioskow,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu — 1 wniosek,
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- Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sagdu Rejonowego w Inowroctawiu — 1 wniosek
(przekazanie wniosku wg whasciwosci).

1. Wsrod zgtoszonych oséb byto 72 mezczyzn 1 16 kobiet.

2. Rozmowy motywacyjne zostaly przeprowadzone z 60 osobami. W toku
prowadzonych postepowan w 78 sprawach przeprowadzono rozmowy z cztonkami rodzin,
osobami wspolnie zamieszkujacymi badz przedstawicielami innych instytucji (pracownikami
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu, dzielnicowymi Komendy
Powiatowej Policji w Inowroctawiu, kuratorami Sadu Rejonowego w Inowroctawiu). Celem
tych rozméw bylo ustalenie aktualnej sytuacji rodzinnej oraz formulowanie wnioskdéw
dowodowych zgodnych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Wynik przeprowadzonych dziatan wobec oséb, ktore zostaly zaproszone na
posiedzenia Komisji na koniec okresu sprawozdawczego:

a) 19 0sob kontynuuje leczenie odwykowe,

b) 4 osoby zostaly skierowane do lekarzy biegltych sadowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

c) w17sprawach zdecydowano skierowa¢ wnioski do Sadu Rejonowego
w Inowroctawiu o zastosowanie leczenia odwykowego wobec o0sob, ktore nie podjety
dobrowolnego leczenia odwykowego,

d) 3 sprawy zostaty zawieszone,

e) w 3 przypadkach decyzja co do dalszego dziatania zostanie podj¢ta po otrzymaniu
informacji z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu, Komendy Powiatowe;j
Policji w Inowroctawiu,

f) 6 0sob zostanie zaproszonych na najblizsze posiedzenie Komisji,
g) w 2 sprawach na posiedzenie Komisji zostang zaproszeni cztonkowie rodzin,

h) 50 postgpowan zakonczono zuwagi na brak przestanek ustawowych
pozwalajacych na zobowigzanie do leczenia odwykowego,

1) w 8 przypadkach postepowania zostaly zakonczone z uwagi na brak wspotpracy ze
strony rodzin w formulowaniu wnioskow dowodowych zgodnych =z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

J) 3 postepowania zostaty zakonczone, gdyz osoby ukonczyty terapie,

k) 1 postepowanie zakonczono, gdyz Sad Rejonowy w Inowroctawiu orzekt wobec
uczestnika postepowania obowigzek poddania si¢ leczeniu.

4. W okresie sprawozdawczym lacznie zlecono wykonanie 35 opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, z ktorych:

- 15 opinii zostalo wykonanych,

- 18 opinii nie zostato wykonanych, gdyz osoby wezwane nie zglosity si¢ na badanie,
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- 2 opinie sg w trakcie realizacji.

5. Komisja skierowata do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu 9 wnioskéw
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego osob, u ktorych lekarze biegli sadowi stwierdzili
uzaleznienie od alkoholu, a ktore nie podjely leczenia. W 6 przypadkach wnioski dotyczyty
zobowigzania do leczenia odwykowego w systemie ambulatoryjnym, aw 3 w systemie
stacjonarnym.

6. Skierowano réwniez do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu 13 wnioskow
o zobowigzanie do leczenia odwykowego osob, ktore nie podjety leczenia odwykowego, jak
réwniez nie zglosity si¢ do lekarzy biegtych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

7. W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 roku odbyly si¢ 44 posiedzenia
podkomisji  w trzyosobowym sktadzie, podczas ktorych przeprowadzono rozmowy
motywacyjne z osobami podejrzanymi o uzaleznienie od alkoholu.

8. W okresie sprawozdawczym przeprowadzono jedng wizj¢ lokalng w terenie
w celu ustalenia zgodno$ci lokalizacji nowo otwartego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwata nr XLI/479/2018 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 4 czerwca
2018 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Inowroctawia miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych.

9. W okresie sprawozdawczym Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych podczas 22 posiedzen wydata 263 opinie w formie postanowien, z ktorych:

a) 208 dotyczyto sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:

- zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 65 opinii,

- zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu — 70 opinii,

- zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 73 opinie,

b) 55 dotyczyto sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, w tym:
- zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 28 opinii,

- zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu — 14 opinii,

- zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 13 opinii.

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow

W 2021 r. zrealizowano 125 godzin indywidualnych konsultacji
psychoedukacyjnych czeSciowo w formie bezposredniego kontaktu w gabinecie, czgsciowo
online. Zalezalo to od zmieniajacych si¢ warunkow zwigzanych z pandemia. Niektorzy
rodzice woleli kontakt bezposredni, czg¢§¢ zdecydowanie online. Byly tez sytuacje
wymuszajace kontakt online (rodzina na kwarantannie).

W 2021 r. nie bylo mozliwosci powrotu do pracy warsztatowej, czyli spotkan
grupowych.
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Z konsultacji bezposrednich skorzystato 6 par rodzicoéw. Drogg online z konsultacji
skorzystalo 39 rodzicow. Czas pracy psychoedukacyjnej zjednym rodzicem (,,systemem
rodzinnym”) byt zréznicowany. Zalezato to od indywidualnych zapotrzebowan rodzicow, a te
byty rozne w zaleznosci od zgtaszanych problemoéw wychowawczych.

Zgodnie z zatozeniami programowymi, konsultacje pekily gtownie funkcje
psychoedukacyjnego wsparcia dla rodzicéw. Inaczej mowiac, stuzyly rozpoznaniu problemu,
lepszemu zrozumieniu uwarunkowan rodzinnych, psychologicznych i rozwojowych dziecka.
W efekcie konczyly si¢ pewnymi wskazaniami lub wprost rozwigzaniami dotyczacymi
postaw wychowawczych rodzicow. Rolg przedsigwzig¢ bylo przede wszystkim wsparcie
wychowawczej pozycji i roli rodzica.

Podsumowujac: wszyscy rodzice korzystajacy z konsultacji uzyskali rozpoznanie
ilepsze zrozumienie mechanizmow psychologicznych skladajacych si¢ na rozwoj
wystepujacych uich dzieci probleméw emocjonalnych, behawioralnych czy rozwojowych.
Na tej podstawie z wigkszo$cig rodzicow wypracowano podstawowe zalecenia i sposoby
dalszego postgpowania ,,naprawczego” w stosunku do dziecka.

Z czescig rodzicow w ramach trwajacych konsultacji udato si¢ zweryfikowac¢ podjete
dziatania 1 wzmocni¢ lub skorygowac ustalone ,,strategie”.

Pozostata cz¢$¢ rodzicow zakonczylta wspodtprace na poziomie uzyskania rozeznania
1 wskazowek psychoedukacyjnych.

Pomoc prawna

W okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. w Osrodku Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu udzielono pomocy prawnej w 86
przypadkach, przecigtnie dwom lub trzem osobom w tygodniu. Od 19 listopada 2021 r. ustugi
prawnicze S$wiadczone byty réwniez przy ul. Slonecznej 20 w Punkcie informacyjno-
konsultacyjnym dla o0s6b z problemami uzaleznien iich rodzin oraz oséb dotknietych
przemocg w rodzinie. O pomoc prawng zwracaly si¢ gtownie (73 razy) kobiety — zZony,
partnerki lub matki alkoholikow badZz narkomandéw. Z pomocy prawnej skorzystato
13 mezczyzn. W 2021 r. przygotowano projekty zarowno pism procesowych w sprawach
sagdowych, jak 1 pism pozasadowych, w tym:

1) wniosek o umorzenie optat abonamentowych;

2) wniosek o rente z tytulu niezdolno$ci do pracy;

3) wniosek o opini¢ uzupetniajaca bieglego sadowego;

4) wniosek o klauzulg wykonalnosci,

5) wniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych (2);

6) wniosek o ustanowienie kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu;

7) wniosek o umorzenie grzywny i nalezno$ci sadowych;

8) wniosek o wydanie odpisu postanowienia ze stwierdzeniem prawomocnosci (2);
9) wniosek o ogloszenie upadtosci konsumenckiej;

10) wniosek o egzekucje alimentow;
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11) wniosek o pozbawienie wtadzy rodzicielskiej;

12) wniosek o orzeczenie eksmisji w trybie art. 11a ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie;

13) wniosek o podjecie postgpowania w sprawie orzeczenia o niepelnosprawnosci;

14) wniosek o zwrot kosztow podrdézy w celu przeprowadzenia badania przez
biegtego sadowego;

15) wniosek 0 zawieszenie postepowania W sprawie orzeczenia
o niepelnosprawnosci;

16) wniosek o otwarcie i ogloszenie testamentu oraz stwierdzenie nabycia spadku;

17) pozew o zaptate kosztow utrzymania dziecka w okresie porodu i po urodzeniu
dziecka;

18) pozew o podwyzszenie alimentow;

19) pozew o uchylenie obowigzku alimentacyjnego;

20) pozew o przyczynianie si¢ do zaspokojenia potrzeb rodziny;

21) pozew o rozwad;

22) pozew o alimenty;

23) odwotanie od decyzji o odmowie ponownego ustalenia kapitatu poczatkowego;
24) odwotanie od decyzji o odmowie ponownego przeliczenia emerytury;

25) odwotanie od decyzji odmawiajacej prawa do swiadczenia uzupetniajacego;
26) odwotanie od decyzji w sprawie stopnia niepetnosprawnosci;

27) pismo o wyptate srodkow z konta emerytalnego spadkodawcy;

28) pismo procesowe W sprawie o ustanowienie opiekuna dla osoby
ubezwlasnowolnionej;

29) pismo do zarzadcy budynku w sprawie wydania pomieszczenia;

30) stanowisko wobec opinii biegtych dotyczacej stanu psychicznego uczestnika
postgpowania w sprawie o ubezwtasnowolnienie;

31) stanowisko wobec opinii biegtego sadowego;

32) zgloszenie zmian wpisow w ksiedze wieczystej (5);

33) sprzeciw od nakazu zaptaty;

34) wezwanie do zwrotu pozyczki;

35) o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania (3);

36) odpowiedz na pozew w sprawie o rozwod;
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37) pelnomocnictwo do wgladu do akt sprawy.
Ustnie udzielone porady prawne dotyczyty m.in.:
1) przestanek i konsekwencji orzeczenia rozwodu;

2) przestanek 1konsekwencji ustanowienia rozdzielnosci majatkowej miedzy
malzonkami;

3) zasad podzialu majatku po ustaniu wspolnosci majatkowej matzenskiej;

4) przestanek orzeczenia eksmisji, w tym w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie;

5) obowiazku alimentacyjnego rodzicow wobec dzieci;
6) obowigzku alimentacyjnego wobec bytego matzonka;
7) przestanek podwyzszenia alimentdw na wspolne maloletnie dziecko;
8) przestanek obnizenia alimentow;

9) przestanek zniesienia obowigzku alimentacyjnego;
10) przestanek pozbawienia wtadzy rodzicielskiej;

11) przestanek ograniczenia wladzy rodzicielskiej;

12) zasad ustalania kontaktéw z dzieckiem;

13) zasad odpowiedzialno$ci matoletniego za szkode;
14) zasad sprawowania opieki prawnej nad dzieckiem,;
15) zasad 1 konsekwencji przedawnienia roszczenia;

16) przestanek ubezwlasnowolnienia;

17) zasad wykonania czynnosci przekraczajacej zakres zwyklego zarzadu majatkiem
ubezwlasnowolnionego;

18) zasad sporzadzania aktu poswiadczenia dziedziczenia;

19) zasad sporzadzania testamentu i rodzajow testamentu;

20) odpowiedzialnos$ci spadkobiercy za dtugi spadkodawcy;
21) sposobu i zasadnosci odrzucenia spadku;

22) sposobdw stwierdzenia nabycia spadku;

23) zasad sporzadzania spisu inwentarza majatku spadkowego;
24) znamion przestgpstwa zngcania si¢ nad osobg najblizsza;
25) znamion przestepstwa oszustwa;

26) konsekwencji prawnych orzeczenia zakazu zblizania si¢ do okreslonej osoby;
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27) konsekwencji prawnych nakazu opuszczenia mieszkania;

28) zasad najmu lokalu komunalnego i mozliwosci jego zakupu;

29) zasad wypowiedzenia wysokos$ci czynszu najmu lokalu mieszkalnego;
30) przestanek wymeldowania z lokalu mieszkalnego;

31) przywrocenia naruszonego posiadania;

32) przestanek orzeczenia przymusowego leczenia odwykowego;

33) przestanek i zasad umieszczenia matoletniego w zaktadzie leczniczym,;
34) zasad poddania leczeniu psychiatrycznemu;

35) przestanek zwolnienia od kosztéw sadowych;

36) zasad ponoszenia 1 sposobow wnoszenia oplat sgdowych;

37) zasad wystepowania pelnomocnika w postepowaniu sgdowym;

38) zasad wydania wyroku zaocznego;

39) prawa do §wiadczenia wychowawczego;

40) prawa do zasitku opiekunczego;

41) prawa do zasitku statego;

42) prawa do $wiadczenia uzupetniajgcego;

43) wydania §wiadectwa pracy;

44) ekwiwalentu za niewykorzystany urlop;

45) zasad korzystania z urlopu wypoczynkowego.

Swiadczenie pomocy prawnej wymagato analizy zagadnien zwigzanych m.in. z:
1) ustawg z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego;
2) ustawg z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny;

3) ustawg z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego;

4) ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy;

5) ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny;

6) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego;

7) ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu W trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

8) ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

9) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
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10) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

11) rozporzadzeniem Rady Ministrow zdnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta”;

12) ustawa zdnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny 1isystemie pieczy
zastepcze;j;

13) ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

14) ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych
1 aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych;

15) wustawg zdnia 19lipca 2019r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami,

16) ustawa z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych;

17) rozporzadzeniem Rady Ministréw zdnia 15maja 2018 r. w sprawie
wynagradzania pracownikow samorzadowych;

18) rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 25 pazdziernika 2021 r. w sprawie
wynagradzania pracownikow samorzadowych;

19) ustawg z dnia 4 marca 1994 r. o zakladowym funduszu $wiadczen socjalnych;

20) ustawg z dnia 12 grudnia 1997 r. o dodatkowym wynagrodzeniu rocznym dla
pracownikow jednostek sfery budzetowej;

21) rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r.
w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowej;

22) rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie
warunkéw ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztow uzywania do celow
stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli 1 motorowerow niebedacych wlasnoscia
pracodawcy;

23) ustawg z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia
spolecznego w razie choroby i macierzynstwa;

24) ustawg zdnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach irentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych;

25) ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych;

26) ustawg z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o pracowniczych planach kapitatowych;

27) rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego iRady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych iw sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych);

28) ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych;
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29) rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej zdnia 30 marca 2016r.
w sprawie wypoczynku dzieci 1 mtodziezy;

30) ustawg z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywnosci i zywienia;
31) ustawg z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

32) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

33) ustawg z dnia 29 wrze$nia 1994 r. o rachunkowosci;

34) ustawg zdnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych;

35) rozporzadzeniami Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow 1 zakazow w zwiagzku z wystgpieniem stanu epidemii;

36) ustawg z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcow;

37) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych;
38) ustawg z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadiosciowe;

39) ustawg z dnia 15 lipca 2020 r. o Polskim Bonie Turystycznym.

Metody dzialania: dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne,
treningi umiej¢tnosci spotecznych, socjoterapia, konsultacje indywidualne, organizacja czasu
wolnego (tzw. zajecia ,alternatywne”), w dziataniach wazne jest uwzglednienie
specyficznych problemow i potrzeb uczestnikow programu.

Realizatorzy: psychologowie, socjoterapeuci, psychoterapeuci, prawnicy i doradcy
rodzinni.

Rezultaty:

- rozwijanie 1utrwalenie podstawowych kompetencji spotecznych (komunikacja,
asertywnosc¢, autoprezentacja, empatia, poczucie odpowiedzialnosci za wlasne dzialania),

- zaspokojenie podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, akceptacji, wiezi,
autoekspresji,

- podniesienie wiedzy dotyczacej emocji — ich nazywania i wyrazania w sposob
spotecznie akceptowalny,

- wdrozenie do bezpiecznych form roztadowania napigcia 1 przeciwdziatania
zachowaniom agresywnym,

- zdobycie umiejetnosci nazywania i wyrazania wlasnych potrzeb,
- wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1 samooceny,

- uksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
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- wyrownanie zaleglo$ci szkolnych w zakresie odpowiadajacym mozliwosciom
dziecka,

- odkrywanie, wskazywanie 1rozwijanie pasji 1 zainteresowan, podkreslanie
mocnych stron,

- wdrozenie wlasciwego modelu zachowania — spedzanie czasu w gronie
réwiesniczym w sposob bezpieczny, aktywny i tworczy,

- opanowanie nowych umiejetnosci — samodzielnosci, systematycznosci,
odpowiedzialnosci, konsekwencji,

- zauwazalne postepy w korygowaniu wad wymowy dziecka,

- wyréwnywanie szans podopiecznych — udziat w wycieczkach, koloniach, wyjsciach
do miejsc kultury,

- objecie poszczegdlnych dzieci badaniami w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, udziat w spotkaniach z psychologiem — decyzja rodzicéw po rozmowach
1 sugestiach wychowawcy,

- uksztaltowanie nawyku spedzania czasu wolnego w sposdb sprzyjajacy dbaniu
o zdrowie fizyczne,

- budowanie zaufania, ksztalttowanie pozytywnego obrazu osoby dorostej,
- uksztattowanie poczucia waznosci dziecka, jego potrzeb i1 oczekiwan,
- zaangazowanie rodzicoéw do aktywnego udziatu w zyciu dziecka,

- zapewnienie pomocy psychospolecznej iprawnej osobom zglaszajacym si¢ do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego
1 Osrodka Profilaktyki,

- poszerzenie wiedzy na temat szkodliwosci naduzywania alkoholu,
- wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci sprzedawcéw alkoholu,
- zapewnienie zgodnej z wymogami prawa lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu,

- poszerzenie S$wiadomosci 1wiedzy na temat stosowania przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywolanych naduzywaniem
alkoholu, przemoca 1innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoteczne oraz
zminimalizowanie zjawiska wykluczenia spotecznego dzieci zrodzin dysfunkcyjnych io
niskim statusie materialnym,

- zwickszanie dostgpnosci 1poprawa jakosci pomocy dla dzieci i1mlodziezy
przejawiajacych zaburzenia zachowania, wtym mlodocianych eksperymentujacych ze
srodkami psychoaktywnymi,

- zmniejszenie liczby rodzin ze zdiagnozowang bezradno$cia opiekunczo-
wychowawcza,
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- poprawa funkcjonowania rodziny, obserwowana zmiana postaw, zwigkszanie
dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej, psychiatrycznej iprawnej dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem,

- zwigkszanie wigzi dziecka z rodzing, z roéwiesnikami oraz wychowawcami.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Poziom: profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na calg populacj¢; adresowana
do grupy niskiego ryzyka, a celem jej jest promocja zdrowego stylu Zycia oraz opoznienie
wieku inicjacji, aprzez to zmniejszenie zachowan ryzykownych; dziataniami
profilaktycznymi obejmuje si¢ szerokie niezdiagnozowane populacje.

W ramach tego obszaru prowadzono na terenie szkot iplacéwek opiekunczo-
wychowawczych programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, kampanie profilaktyczne
informacyjne, edukacyjne oraz warsztaty.

Dzialania profilaktyczne i warsztaty w szkolach

W zwiazku z obostrzeniami spowodowanymi epidemig do 17 maja 2021 r. oraz
wprowadzeniem nauki zdalnej w szkotach, prowadzenie warsztatéw z uczniami w kontakcie
bezposrednim bylo niemozliwe. Wychodzac naprzeciw tym trudnosciom, Osrodek
Profilaktyki, w odpowiedzi na potrzeby zglaszane przez pedagogdéw szkolnych, przekazywat
materialy dotyczace zdrowia psychicznego dzieci 1mlodziezy oraz umiejetnosci
psychospolecznych. W ramach tej wspolpracy do szkot trafily materialy o nastepujacej

tematyce:

- informacje o projekcie ,,Szkota odpowiedzialna cyfrowo” Fundacji ,,Dbam o swoj
zasigg”,

- materialy dotyczace tematu emocji, w tym scenariusze zaje¢ ikarty pracy dla
uczniow,

- scenariusze programu edukacyjnego ,,Loguj si¢ z glowa”,

- informacje wraz =z materiatami programu profilaktycznego dotyczacego
bezpieczenstwa w sieci ,,Asy Internetu”,

- informacje 1 pliki dotyczace gry Instytutu Kultury Miejskiej ,, Twoje prawa w sieci”,

- informacje dotyczace materialow w Serwisie Edukacji Medialnej — scenariusze,
¢wiczenia do prowadzenia zaj¢¢ z uczniami,

- informacje dotyczace internetowego kursu Fundacji Orange dla rodzicow w trosce
o bezpieczenstwo dzieci online,

- informacje o programie ,,Uczmy si¢ uczy¢” dotyczace bezpieczenstwa w sieci,
- scenariusze zaje¢, karty pracy, plakaty ,,Oswoi¢ stres”,

- scenariusze zaj¢c ,, Emocje — czuje, okazuje...”.
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Propozycje do wykorzystania w trakcie zaj¢¢ z uczniami oraz za posrednictwem e-
dziennika zrodzicami zostaly przekazane do wszystkich szkét  podstawowych
1 ponadpodstawowych.

Od 17 maja 2021 r. nauka w szkotach w kontakcie bezposrednim umozliwita
realizacje warsztatow profilaktycznych. W szkotach podstawowych warsztaty zostaly
przeprowadzone w nastepujacych placowkach: Szkota Podstawowa nr 1 im. §w. Wojciecha,
Szkota Podstawowa nr 2im. Panny Maryi, Szkola Podstawowa nr 4 im. Janusza
Kusocinskiego, Szkota Podstawowa nr 9 im. Marii Sktodowskiej-Curie, Szkota Podstawowa
nr 10 im. Jana Kasprowicza, Szkota Podstawowa nr 16 im. Jana Pawta II, Katolicka Szkota
Podstawowa im. bt ks. Wladystawa Demskiego, Zespot Szkot im. Marka Kotanskiego,
Szkota Podstawowa Integracyjna im. Powstancow Wielkopolskich. Tematy zajec:

- Porozmawiajmy o emocjach,

- ,Przyjaciele Zippiego” — zaj¢cia w ramach programu rekomendowanego,
- Wizerunek w sieci,

- Relacje rowiesnicze od nowa,

- Budujemy naszg grupe od nowa. Wspolnota klasowa w okresie pandemii,
- Budowanie osobistych granic w grupie,

- Relacje rowiesnicze — jestem cze$cig grupy,

- Mozemy mie¢ zgrang klase,

- Wspolpraca, dobre relacje w grupie,

- Relacje rowiesnicze — wokot norm i zasad w grupie,
- Przyjaciela mie¢ jest fajnie,

- Tolerancja — kazdy inny, wszyscy rowni,

- Jak sobie poradzi¢ z konfliktem?,

- Z10$¢, agresja, przemoc,

- Trening asertywnosci,

- Wirtualny §wiat — szanse i zagrozenia,

- Hejt 1 mowa nienawisci,

- Za chwile wybuchne! Jak sobie radzi¢ ze stresem?,
- E-papierosy. Bezpieczna moda?,

- Profilaktyka palenia papierosow,

- Dopalacze — §wiadomy wybor?,

- Co to znaczy by¢ uzaleznionym?,
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- zajecia w ramach programu rekomendowanego ,,Unplugged”.
W zajeciach wzieto udziat 1662 uczniow.

W szkotach ponadpodstawowych warsztaty przeprowadzone zostaly w placowkach:
Zespot Szkot Chemiczno-Elektronicznych im. Jana Pawta II, Zespot Szkot Budowlanych im.
gen. Wiadystawa Sikorskiego, Zespdt Szkoét Ekonomiczno-Logistycznych im. dra Jozefa
Krzyminskiego. Tematy zajec:

- Anoreksja 1 bulimia — czy to jedynie pragnienie szczuplej sylwetki?,
- Ryzyko uzaleznien a konsekwencje dla mtodziezy,
- Warsztat profilaktyki uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

- Czlowiek w obliczu pandemii — psychologiczne 1 spoleczne uwarunkowania
zachowan w warunkach kryzysu zdrowotnego.

W warsztatach wzigto udziat 546 uczniow.
Kampanie profilaktyczne
Kampania profilaktyczna ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”

W 2021r. edycja kampanii pod hastem ,Dorastamy asertywnie” zostata
zrealizowana w Szkole Podstawowej nr 9 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Inowroctawiu.

Cele gtowne podejmowanych dziatan:

- zwigkszenie samoswiadomos$ci ucznidw na temat zmian, jakie w nich zachodza
w zwigzku z kryzysem rozwojowym,

- wzmocnienie umiej¢tno$ci emocjonalno-spotecznych, w tym przede wszystkim
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. sigganie po alkohol, dopalacze,
papierosy,

- edukacja rodzicow i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych,

- samopoznanie isamoakceptacja, czyli budowanie adekwatnego obrazu ,Ja” —
umiejetnosci dostrzegania wlasnych zalet, mocnych stron i ograniczen,

- nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania iujawniania swoich mysli,
przekonan, uczu¢ w relacjach z innymi ludzmi,

- ograniczenie podejmowania przez dzieci imlodziez zachowan ryzykownych
(agresywnych 1 autodestrukcyjnych).

Szkota przygotowala 4 prezentacje za pomoca narzedzi TIK (technologie
informacyjno-komunikacyjne) skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli:

- do realizacji tematu w klasach 1— 3: [ Male dzieci — duze uczucia. Czuje
1 pokazuje”,

- do realizacji tematu w klasach 4 — 6: ,,Jestem silny — Jestem silna. Zmieniam sig,
dorastam”,
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- do realizacji tematu w klasach 7 — 8: ,,Male dzieci — duze uczucia. Lubig siebie”,

- do realizacji tematu pierwszego spotkanie zrodzicami: ,,Pozwoli¢ dorosngé
1 pozosta¢ wsparciem”.

Prezentacje dla uczniéw zostaly wykorzystane podczas realizacji zaje¢ online.
Prezentacje informujace o celach kampanii, jej zalozeniach, konkursach dla uczniéw oraz do
realizacji tematu pierwszego spotkania zrodzicami zostaly zamieszczone na szkolnym
Facebooku oraz przestane na konta rodzicoéw na e-dziennik. Szkota pobrata materiaty online
ze strony kampanii. Przekazata wychowawcom klas oraz uczniom poszczegdlnych oddzialow
hasto dostgpu do materialdow online. Zajgcia odbyly si¢ w trakcie nauczania zdalnego
w klasach 1 — 3 oraz podczas godzin wychowawczych online w klasach 4 — 8.

Na stronie internetowej szkoty zamieszczone zostaly publikacje do rodzicow:
»Pozwoli¢ dorosna¢ ipozosta¢ wsparciem” oraz ,,By¢ przyktadem. Umie¢ rozmawiad
z nastolatkiem”. Ponadto na blogu pedagoga szkolnego zamieszczono prezentacje
multimedialne: ,,Wi¢z z dzieckiem. Najwazniejsza warto$¢ rodzica”, ,,Wirtualny $wiat
nastolatka”, ,,Wszystkie emocje s3 wazne. Dlaczego?”.

Ogotem dziataniami zostato objetych 293 uczniéw, 184 rodzicow, 12 nauczycieli.
Kampania informacyjno-edukacyjna ,,Postaw na rodzine¢”

1 czerwca 2021 r. Osrodek Profilaktyki wilaczyt sie do ogdlnopolskiej kampanii
,Postaw na rodzing”, ktorej pomystodawca jest Krakowska Akademia Profilaktyki, ktorej
gléwnym celem jest wspieranie pozytywnego wizerunku rodziny, bedacej najwazniejszym
czynnikiem chronigcym dzieci 1 miodziez przed sigganiem po alkohol iinne substancje
psychoaktywne. Ponadto, jak pokazuja badania, dobre relacje w rodzinie majg istotny wplyw
na zdrowie psychiczne, chronig przed zapadaniem na zaburzenia nastroju, depresja,
podejmowaniem zachowan autoagresywnych.

Gtowne zatozenia podejmowanych dziatan to:
- edukacja na temat znaczenia bliskich relacji w rozwoju dzieci i mtodziezy,

- upowszechnianie wiedzy, w jaki sposob poprawi¢ wzajemna komunikacje,
wzmacnia¢ wigzi, wspierac¢ si¢ nawzajem,

- promowanie pomystow na organizowanie i sp¢dzanie czasu wolnego,
- informacje o miejscach i formach pomocy rodzinie.
Kampania trwata do konca lipca. Zrealizowane zostaly nast¢pujace dziatania:

- do wszystkich inowroctawskich szkot podstawowych i ponadpodstawowych
przekazane zostaly pakiety materiatow: plakaty, broszury, ulotki,

- w Miejskich Swietlicach Socjoterapeutycznych dla Dzieci wychowawcy, za
posrednictwem dzieci, przekazali pakiety ulotek dla rodzicow; przeprowadzili cykl zaje¢ pod
hastem kampanii, w trakcie ktérych m.in.: dzieci wykonywaly prace plastyczne obrazujace,
w jaki sposob chcialyby spedza¢ czas w rodzinie, dla rodzicéw przygotowaly poradnik,
w ktorym podpowiadaja, jak lubig spedza¢ z nimi czas,
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- Piknik Rodzinny pod hastem ,Razem mozemy wiecej”, zudzialem dzieci
1 mlodziezy z Miejskich Swietlic,

- w ramach wspotpracy z Miejskim Przedsiebiorstwem Komunikacyjnym sp. z o.0.
oraz Kujawskim Centrum Kultury w autobusach, wiatach przystankowych ina stupach
ogloszeniowych umieszczone zostaty plakaty z hastami ,,Mamy szczgscie, bo mamy siebie”,
,Poznajmy si¢ lepiej”, na plakatach podane zostaly tez informacje teleadresowe Os$rodka
Profilaktyki,

- do wszystkich parafii dzieci ze $wietlic dostarczyty plakaty i ulotki, z prosba
o upowszechnienie informacji,

- systematycznie na fanpage'u oraz stronie www Osrodka Profilaktyki zamieszczane
byly artykuly, filmiki, rozmowy, ktére moga pomoéc zainteresowanym w radzeniu sobie
w relacjach z bliskimi m.in.: ,,Blisko$¢ to nasza sita”, ,,Mindfulness jako sposéb bycia blizej
siebie i swoich bliskich”, ,,Sze$¢ sposoboéw, by wzmocnié rodzinne wiezi”, ,,Zycie warte jest
rozmowy”’, ,,5 fundamentéw dobrej relacji z dzieckiem”, ,,Co jest wazne w kontakcie
z nastolatkiem”, ,,Jak utrzymac dobrg relacj¢ z dorastajacym dzieckiem?”.

#WIDZISZREAGUJ — kampania informacyjno-edukacyjna

Lokalna kampania dotyczaca przemocy interpersonalnej realizowana byla
w miesigcach listopad — grudzien 2021 r., dwuetapowo. Pierwsza cze$¢ pod hastem ,,Peini
mocy w rodzinie bez przemocy” dotyczyla przemocy w rodzinie. Celem bylo zwrocenie
uwagi, 1z zjawisko przemocy wystepuje niezaleznie od srodowiska, poziomu wyksztalcenia,
ptci, wieku, przynaleznosci do grupy spotecznej, poziomu intelektualnego. Przemoc
w rodzinie ma charakter wieloczynnikowy, przybiera rézne formy, przynosi konsekwencje
wplywajace na zdrowie fizyczne i psychiczne. Publikowane materiaty zawieraty informacje,
jak sobie poradzi¢ w sytuacji zagrozenia ze strony bliskiej osoby, gdzie i jak szuka¢ pomocy.
Druga cze$¢ kampanii pod hastem ,,Po stronie mocy, przeciwko przemocy” po§wigcona byta
zjawisku przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy 1hejtowi w sieci. Skierowana byta do
nauczycieli, dzieci, mtodziezy oraz do rodzicéw. Przekazywane byly wskazéwki, jak chronié¢
dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z Internetu oraz jak ksztaltowac
tolerancyjng postawe wsrod dzieci i mtodziezy.

Dziatania podje¢te w ramach kampanii:

- publikowanie tresci dotyczacych kampanii w postaci plakatow i artykutow na
stronie www oraz na fanpage'u Os$rodka Profilaktyki, m.in.: ,,Pomdéz mi — gest ratujacy
zycie”, ,,Twd) parasol moze wuratowaé dziecku zycie”, ,Badzmy uwazni w relacji
z dzieckiem”, ,,Bullying XXI wieku”, plakatow z informacjami o miejscach pomocy
w Inowroctawiu oraz ogélnopolskich infoliniach 1 stronach internetowych,

- zamieszczenie na telebimach plakatow z hastami kampanii i informacjami, gdzie
szuka¢ pomocy,
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- przekazanie pedagogom wszystkich szkot materiatow informacyjno-edukacyjnych:
ulotek, broszur, e-bookoéw, kart pracy i1 scenariuszy zaje¢, m.in.: dla rodzicéw e-booki ,,Petni
mocy w rodzinie bez przemocy”, ,,Badzmy uwazni w relacji z dzieckiem”, ,,Badzmy obecni

wsieci razem zdzieckiem”, ,Rodzicu — dbaj o bezpieczenstwo swojego dziecka
w Internecie”, ulotek ,,.Bezpieczny dom to fundament”, ,,Nie badZ obojetny wobec przemocy
— zareaguj!”, ,,Cyberprzemoc to tez przemoc...”, ,,Prawa dziecka”, ,,Gdy przemoc staje si¢

faktem”, ,,Kazdy znas jest wyjatkowy”, ,,Wybierz moc, anie przemoc”, ,,Powstrzymaj
cyberprzemoc i hejt”,

- realizowanie zaje¢ z dzie¢mi 1 mtodziezg w $wietlicach socjoterapeutycznych oraz
za ich posrednictwem przekazanie pakietéw informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow,

- przeprowadzanie w szkotach warsztatdow z uczniami na temat przemocy: ,,Ztos¢,
agresja, przemoc”, ,, Trening asertywnos$ci”, ,,Wirtualny §wiat — szanse 1 zagrozenia”, ,,Hejt
1 mowa nienawisci”, ,,Wizerunek w sieci”, ,,Tolerancja — kazdy inny — wszyscy réwni”, ,,Jak
sobie poradzi¢ z konfliktem”, ,,Budowanie osobistych granic w grupie”.

Edukacja publiczna

Ograniczenia wynikajagce ztrwajacego stanu epidemii uniemozliwilty realizacjg
zaplanowanych szkolen w pelnym zakresie. Nauczanie zdalne w szkotach spowodowato, ze
zrealizowane zostaly tylko 2 szkolenia dla rodzicéw pt. ,,.Depresja dzieci i mlodziezy” w Il
Liceum Ogo6lnoksztatcagcym im. Marii Konopnickiej i w III Liceum Ogo6lnoksztalcagcym im.
Kroélowej Jadwigi. Ponadto na prosbe Zakladéw Ciech Cargo Sp. z 0.0. przeprowadzono
5 spotkan szkoleniowych dla 40 maszynistow na temat ,,Prowadzenie pojazdow a uzywanie
substancji psychoaktywnych”.

Metody dzialania

Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej 1 szkoleniowej z zakresu
problematyki uzaleznien przez:

- prowadzenie na terenie szkot iinnych placowek oswiatowych 1 opiekunczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy,

- wspieranie roéznych form spe¢dzania czasu wolnego przez dzieci imtodziez
stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, ksztalcenie milodziezowych lideréw promocji
zdrowia,

- organizacja kampanii lokalnych iudzial w ogoélnopolskich promujacych zdrowy
styl zycia, przeciwdzialajacych problemom uzaleznien i przemocy,

- edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej 1 narkotykowej,
- prowadzenie statego interaktywnego systemu informacji,

- prowadzenie badan, zwlaszcza zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mlodziez,

- tworzenie punktow informacyjnych zdanymi o dostgpnej ofercie pomocy na
terenie Miasta w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien,

- programy dla kierowcow, ktorzy utracili prawo jazdy: indywidualne konsultacje
z terapeuta, zajecia grupowe ( psychoedukacja),
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- edukacja w szkotach $rednich w ramach podnoszenia $wiadomosci wszystkich
uczestnikow ruchu w zakresie wplywu alkoholu na bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Realizatorzy: nauczyciele wspierani przez psychologéw 1 psychoterapeutow,
socjoterapeuci, terapeuci, pedagodzy, dziatania najczesciej przeprowadzane byly w szkotach.

Rezultaty warsztatow i dzialan profilaktycznych:

- wtrakcie nauczania zdalnego przekazywanie szkotom online materiatow
(scenariusze, karty pracy dla uczniéw, opracowania) dotyczacych zdrowia psychicznego
dzieci 1 mtodziezy, bezpieczenstwa w sieci, do wykorzystania na lekcjach wychowawczych
oraz do przekazywania rodzicom za posrednictwem e-dziennikow,

- podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji uczniow w zakresie lepszego radzenia
sobie ze stresem, trudnymi emocjami,

- zwigkszenie poziomu umiejetnosci wrelacjach zrdowiesnikami: dawania
iuzyskiwania wsparcia, nawigzywania kontaktu, wspodlpracy zinnymi, rozwigzywania
konfliktow w sposob asertywny,

- podniesienie poziomu wiedzy zzakresu uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia od Internetu, mechanizméw wchodzenia w uzaleznienia,
konsekwencji dla rozwoju psychofizycznego mtodych ludzi,

- zwigkszenie poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy rdowiesnicze;j,
cyberprzemocy oraz przemocy w rodzinie, sposoboOw reagowania 1 interweniowania
w sytuacji bycia ofiarg przemocy badz jej swiadkiem,

- pozyskanie informacji o formach i miejscach pomocy dla dzieci i mlodziezy na
terenie miasta oraz o ogolnopolskich telefonach zaufania.

Rezultaty kampanii profilaktycznych:

- zwigkszenie poziomu $wiadomosci spolecznej na temat znaczenia bliskich relacji
w rozwoju dzieci 1 mtodziezy,

- podniesienie poziomu kompetencji wychowawczych rodzicoOw poprzez nabycie
umiejetnosci lepszego komunikowania si¢ z dzie¢mi oraz lepszego rozumienia cyklow
rozwojowych w zyciu rodziny,

- pozyskanie informacji przez dzieci irodzicéw, w jaki sposodb organizowac
i spedzac czas wolny w sposob konstruktywny,

- wzrost samo$wiadomos$ci mlodziezy na temat zmian, jakie zachodzg w nich
w okresie dojrzewania i ich wptywu na relacje z innymi,

- podniesienie poziomu kompetencji psychospolecznych dzieci i mlodziezy
w zakresie lepszego radzenia sobie w sytuacjach trudnych poprzez nabywanie umiejetnosci
wyrazania siebie w sposob asertywny,

- zwigkszenie poziomu s$wiadomo$ci spotecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy, pozyskanie wiedzy o jej formach oraz
wplywie na zdrowie fizyczne i psychiczne,
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- uzyskanie informacji o sposobach interweniowania w sytuacji bycia ofiarg lub
swiadkiem przemocy,

- upowszechnienie informacji o formach, metodach i miejscach pomocy dla dzieci,
mlodziezy i dorostych na terenie miasta oraz ogélnopolskich telefonach zaufania.

4.  Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych iosob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien,
HIV/AIDS oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego

W ramach tego obszaru wspolpracowano w zakresie wymiany informacji,
konsultacji, wspolnych inicjatyw na rzecz profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych 1 narkotykowych, w szczegdlno$ci na rzecz promocji i realizacji dziatah w tym
zakresie.

W ramach organizacji kampanii lokalnych, programéw edukacyjnych, programow
profilaktycznych, warsztatow, treningdw 1praktyk wspotpracowano ze szkolami
podstawowymi, ponadpodstawowymi iuczelniami wyzszymi, atakze placoéwkami
podstawowej opieki zdrowotnej, placowkami opieki spotecznej 1 innymi.

Zadania zlecone do realizacji jednostkom niezaliczanym do sektora finansow
publicznych w drodze konkursu powierzono: Kujawskiemu Stowarzyszeniu ,,Klub
Abstynentéw” w Inowroctawiu, ktory realizuje szeroko rozumiang prace profilaktyczno-
rehabilitacyjng wsrdéd osob uzaleznionych iich rodzin, przeciwdziata tym samym ich
wykluczeniu spolecznemu i zapewnia integracje spoteczng oraz Terenowemu Komitetowi
Ochrony Praw Dziecka w zakresie prowadzenia $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci
1 mtodziezy przy ul. Bolestawa Krzywoustego 23.

Upowszechniano informacj¢ na temat miejsc pomocy oraz wsparcia na rzecz osob
zyjacych z HIV/AIDS.

W  wojewodztwie kujawsko-pomorskim Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne
(PKD) wykonujace badania w celu wykrycia zakazenia HIV, anonimowo i bezplatnie,
potaczone z poradnictwem przed ipo teScie prowadzone sg w Toruniu przy Szosie
Bydgoskiej 1 (na terenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia)
oraz w Bydgoszczy przy ul. Kujawskiej 4 (na terenie Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;j).

Osoby potrzebujace porady i wsparcia moga zglosi¢ si¢ do Poradni internetowej
HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl lub skorzysta¢ z bezptatnego telefonu zaufania HIV/AIDS:
800 888 448.

Metody dzialania:

- upowszechnianie informacji na temat placowek, instytucji 1 organizacji
pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb z problemem uzaleznienia i ich rodzin,

- wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych,

- wspieranie dzialan na rzecz oséb zyjacych z HIV/AIDS (informacja o miejscach
pomocy),

- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osobami fizycznymi,
Kosciotem katolickim 1 innymi zwigzkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi,
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- udzielanie pomocy merytorycznej iorganizacyjnej stowarzyszeniom iinnym
organizacjom w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Realizatorzy: Wydziat Spraw Spolecznych i Promocji Zdrowia, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Profilaktyki.

Rezultaty:

- wspieranie dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich 1 dziatalno$ci stowarzyszen
pracujacych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie,

- upowszechnianie informacji na temat miejsc pomocy stuzacych rozwigzywaniu
problemow uzaleznien, HIV/AIDS na terenie catego kraju.

5. Ograniczanie dostepnosci alkoholu oraz podejmowanie interwencji
w zwigzku  z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! iart. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz. 1119,ze zm.)
w okresie od stycznia do grudnia 2021 r., dzialajac z upowaznienia Prezydenta Miasta
Inowroctawia, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wraz z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej 1Policji przeprowadzili 4 akcje kontrolne
w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta Inowroctawia. Przedmiotem
akcji, ktorymi objeto tacznie 40 punktow, byto przestrzeganie zasad 1 warunkow korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W jednym z kontrolowanych sklepow
stwierdzono naruszenia przepisu art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, czyli stwierdzono sprzedaz napojow alkoholowych osobie,
ktorej zachowanie wskazywato, zZe znajduje si¢ w stanie nietrzezwosci. W zwigzku
zpowyzszym na miejsce zdarzenia zostal wezwany patrol policji. W wyniku dziatan
podjetych przez Miejska Komisje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Komenda
Powiatowa Policji wszczeta dochodzenie o przestgpstwo okreslone w art. 43 ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. W zadnym z kontrolowanych
punktow nie stwierdzono sprzedazy napojow alkoholowych osobom do lat 18, na kredyt lub
pod zastaw. Zgodnie z art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w miejscach sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych powinna by¢
uwidoczniona informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu. W dwoch punktach sprzedazy
ujawniono, ze postgpowano wbrew temu przepisowi. W zwigzku z powyzszym obecni
podczas kontroli funkcjonariusze Strazy Miejskiej Inowroctawia w jednym przypadku ukarali
wiasciciela sklepu mandatem. Z uwagi na wprowadzony stan epidemii odwotano wcze$niej
zaplanowang kontrolg, ktora miata si¢ odby¢ 19 marca 2021 r.

Metody dzialania:
- szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych,

- kontrola zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim,

Id: D04553DB-3E2B-4CF3-9E54-ADB73C0B7D72. Podpisany Strona 31 z 42



- w przypadku stwierdzenia naruszenia zakazu promocji ireklamy alkoholu oraz
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze
znajduja si¢ w stanie nietrzezwos$ci, osobom do lat 18 oraz sprzedazy na kredyt lub pod
zastaw byly prowadzone dziatania interwencyjne; Miejska Komisja Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych bedzie prowadzita dziatania interwencyjne i wystepowata przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizatorzy: czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, funkcjonariusze Policji i Strazy Miejskie;j.

Rezultaty:

- zmniejszenie skali naruszen prawa w zakresie sprzedazy alkoholu bez wymaganego
zezwolenia oraz wbrew jego warunkom i zasadom oraz zmniejszenie skali zjawiska sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym,

- zapoznanie wiascicieli i sprzedawcoéw z aspektami prawnymi dotyczacymi
sprzedazy alkoholu, szczego6lnie osobom nieletnim,

- wypracowanie praktyki zwracania uwagi na wiek klientow kupujacych alkohol,

- nabycie umiejetnosci asertywnej odmowy przy probie zakupu alkoholu przez osobg
niepetnoletnig.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spolecznej lub klubow integracji spolecznej

W zwiazku z utrzymujacym si¢ stanem epidemii w kraju Wojewoda Kujawsko-
Pomorski dwukrotnie podejmowatl decyzje o czasowym zawieszeniu dzialalnosci klubéw
integracji spotecznej i centrow integracji spotecznej, po raz pierwszy 20 pazdziernika 2020 r.,
po raz kolejny 27 marca 2021 r. Uchylenie ww. decyzji nastgpowalo odpowiednio 1 marca
2021 r. 14 maja 2021 r., co umozliwiato przywrocenie mozliwosci realizacji warsztatow.

W tej sytuacji od 1 marca 2021 r. 20 uczestnikow projektu ,,Nowe perspektywy —
aktywizacja mieszkancow Inowroctawia”, podzielonych na dwie grupy 10-osobowe,
rozpoczelo zajecia z podstaw obstugi komputera ilInternetu. W sumie zrealizowano po
40 godzin zegarowych tej formy wsparcia dla kazdej z grup, przy czym w marcu jedna grupa
zrealizowala je wilosci 10 godzin, druga wiloSci 20 godzin, pozostatle godziny
wspomnianych warsztatow przeprowadzono w maju 2021 r.

Warsztaty zzakresu wizazu 1 autoprezentacji oraz trening komunikowania si¢
1 poprawnosci jezykowej rowniez zakonczono w maju 2021 r. (kazdy z warsztatow w ilo$ci
15 godzin dla 10 osob).

Grupa wsparcia zostata zrealizowana w ilosci 40 godzin, tj. po 20 godzin dla kazde;j
z dwoch grup. Zakonczono takze indywidualne poradnictwo psychologiczne w lacznej ilo$ci
240 godzin.

Indywidualne doradztwo zawodowe w ilosci 80 godzin (2 spotkania x 2 godziny x
20 uczestnikow) oraz trening poruszania si¢ na rynku pracy w ilo$ci 50 godzin (25 godzin dla
kazdej z dwoch grup) rozpoczely realizacje reintegracji zawodowej. Dziatania te odbywaty
si¢ w miesigcach czerwiec 1 lipiec 2021 r.
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We wrze$niu 1 pazdzierniku uczestnicy rozpoczeli udzial w nastgpujacych kursach
zawodowych:

- pracownik magazynowy z uprawnieniami do 1 kV i obstuga wozkéw jezdniowych,
- pracownik magazynowy z obstugg kas fiskalnych i komputera,

- pracownik administracyjno-biurowy z obstugg kas fiskalnych i komputera,

- masazysta i opiekun osob starszych.

Od grudnia 2021 r. rozpoczely si¢ trzymiesieczne staze zawodowe.

Drugim projektem z reintegracji spotecznej 1 zawodowej, wzbogaconym o dzialania
srodowiskowe, dedykowanym dwudziestu uczestnikom, jest ,,Klub Aktywnej Rodziny”, ktory
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu realizuje w partnerstwie ze Zwigzkiem
Harcerstwa Rzeczypospolitej Okregu Kujawsko-Pomorskiego. Wszystkie dziatania spoteczne
1 sSrodowiskowe beda si¢ odbywaty w siedzibie Partnera, tj. Klubie Aktywnej Rodziny przy ul.
Poznanskiej 384 w Inowroclawiu. Stworzenie miejsca spotkan w dzielnicy Matwy stuzy
poszerzeniu oferty pomocy dla klientéw Osrodka oraz ich otoczenia, ale takze animacji
srodowiska lokalnego.

Warsztaty integracyjne zrealizowano wilo$ci 20 godzin zegarowych dla kazdej
zdwoch grup w listopadzie 2021 r., natomiast grupe wsparcia zaplanowang w ilosci
40 godzin zegarowych kazda z dwoch grup bedzie realizowata cyklicznie przez caty czas
trwania projektu. Pierwsze spotkania odbyty si¢ w listopadzie 2021 r.

Indywidualne poradnictwo psychologiczne zaplanowano w ilosci
12 jednogodzinnych spotkan dla kazdego z 20 uczestnikow. Pierwsze konsultacje miaty
miejsce w grudniu. Kolejne beda si¢ odbywaly systematycznie przez caly czas trwania
projektu.

Kolejne formy wsparcia indywidualnego 1 grupowego, jak réwniez dziatania
srodowiskowe 1 reintegracja zawodowa beda realizowane w latach 2022 — 2023.

Metody dzialania:

- doradztwo zawodowe, poradnictwo psychologiczne, warsztaty psychoedukacyjne,
warsztaty ekonomiczne, warsztaty integracyjne, profilaktyka i promocja zdrowia, profilaktyka
uzaleznien.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

7. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych
dotkni¢tym ubodstwem i wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Pomoc udzielona osobom wuzaleznionym od alkoholu inarkotykow iich
rodzinom w 2021 r.

Szkody spoteczne wywotlane przez uzaleznienie od alkoholu, substancji

psychoaktywnych w zyciu osoby uzaleznionej ijej otoczenia sa tak duze, ze wymagaja
dziatan wielu podmiotow dla tagodzenia skutkow, ograniczenia nastepstw.
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Zestawienie tabelaryczne obrazuje zakres wsparcia materialnego udzielonego

w 2021 roku.
Ogolem liczba osob W tym z powodu:
uprawnionych do
pomocy w formie alkoholizmu | narkomanii
materialnej
LlCZb?. 0§ob, ktorym przyznano 2481 171 25
decyzja §wiadczenia
Liczba §wiadczen 188569 4505 102
Kwota §wiadczen (w zt) 16701691 494718,87 43631,13
Liczba rodzin 2377 113 15
Liczba 0s6b w rodzinach 4795 198 30
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*Podane w tabeli kwoty nie obejmujg $wiadczen
mieszkaniowych.

wychowawczych, dodatkow

Pomoc osobom bezdomnym

W 2021 r. w schroniskach dla os6b bezdomnych przebywato 97 oséb. Schronisko dla
Bezdomnych Mezczyzn Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata Alberta posiada baze¢ noclegowa
dla 68 osob. W listopadzie Towarzystwo uruchomito ogrzewalni¢ przy ul. Torunskiej 24 dla
15 0so6b, umozliwiajaca nietrzezwym bezdomnym spedzenie nocy w cieptym pomieszczeniu,
wypicie cieptej herbaty. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspotpracowal na zasadzie
umoéw z wieloma schroniskami w Polsce, aby moéc zapewni¢ osobom zglaszajacym
bezdomnos$¢ miejsce noclegowe nawet w sytuacji, gdy z inowroctawskich schronisk zostali
usunigci z powodu nieprzestrzegania regulaminu lub gdy w chwili zgloszenia bezdomnosci
nie byto w nich wolnych miejsc.

Czesto przyczyng sytuacji, w jakiej znalazty si¢ osoby bezdomne, jest naduzywanie
alkoholu 1 narkotykow. W 2021 r. do schronisk zpowodu uzaleznienia od narkotykow
skierowano 2 osoby, od alkoholu — 19 0s6b, w tym 7 do schronisk z ustugami opiekunczymi.
Wiele z tych 0so6b byto kierowanych do schronisk ponownie, poniewaz wczesniej byty one
z nich usuwane z powodu tamania obowigzujacego regulaminu i powrotu do natogu.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, poza kosztami ponoszonymi na schronienie
1 positek w schronieniu dla tych osob, wyptacat im §wiadczenia pieni¢zne:

- 28 osobom wyplacono zasitki stale ioptacono sktadki na ubezpieczenie, co
stanowito wydatek 12439,59 zt,

- 27 o0s6b skorzystato z pomocy w formie zasitkow na leki — 3456,00 zt,

- 15 0s6b skorzystato z zasitkow celowych z przeznaczeniem m.in. na zywnosc,
odziez, dojazdy do schronisk i inne w facznej kwocie 2450,00 zt.

Ponadto po przeprowadzeniu wywiadu przez pracownikow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej 15 bezdomnym przyznano prawo do 90-dniowego ubezpieczenia
zdrowotnego, zgodnie w ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz.U. z2019r. poz. 1373,ze zm.). Ta forma
pomocy znaczaco odcigza budzet z ponoszenia kosztow leczenia szpitalnego za osoby
niemajace optaconej sktadki na ubezpieczenia zdrowotne.
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Kazdy bezdomny przebywajacy w schronisku objety byt praca socjalng. 3 osoby
wyprowadzono z bezdomnosci, z 14 osobami bezdomnymi podpisano kontrakty socjalne.

Monitoring bezdomnos$ci prowadzony byl przez caly rok, nasilono go jednak
w okresie jesienno-zimowym. Pracownicy socjalni wraz z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej
kontrolowali miejsca, gdzie takie osoby przebywaty, m.in. ogrodki dziatkowe, piwnice,
opuszczone budynki. W trakcie prowadzonych dzialan osoby bezdomne otrzymywaty
maseczki ochronne, ciepta odziez, zywnos$¢ zorganizowang przez Zarzad Miejski Polskiego
Komitetu Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu. Informowano o mozliwosci zjedzenia
cieptego positku, ktéry wydawany byt codziennie przy schronisku im. §w. Brata Alberta przy
ul. Jacewskiej 118 oraz w 3 uruchomionych w ramach projektu ,,Mobilny Punkt” punktach:
plac przy Kosciele sw. Krzyza — godz. 12.00, petla autobusowa na Osiedlu Piastowskim —
godz. 13.00, ul. Magazynowa przy przejsciu podziemnym — godz. 14.00, ktére poza
zywnos$cig wydawaly odziez i §rodki ochrony osobiste;.

Praca socjalna

Osoby irodziny, w ktorych wystepowat problem uzaleznienia od alkoholu badz
innych substancji psychoaktywnych, poza wsparciem materialnym mogly liczy¢ rowniez na
pomoc w formie pracy socjalnej. Pracownicy Terenowych Zespotow Pracy Socjalnej
prowadzili prace socjalng w 138 srodowiskach, w ktorych wystgpowat problem uzaleznienia:
w 135 — od alkoholu iw 3 — od narkotykow. W sprawie 9 os6b skierowano wnioski do
Miejskiej  Komisji  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych — w Inowroctawiu
o zobowigzanie do leczenia odwykowego. Z 6 osobami zostaly spisane kontrakty socjalne
zobowigzujace do leczenia odwykowego (aktualnie realizowane sa 4, 2 osoby zmarly).
Pracownicy socjalni mogli liczy¢ réwniez na wsparcie pracownikow Zespotu ds. Rodziny
1 Interwencji  Socjalnych. Wspotpracowali rowniez z asystentami rodziny, monitorujgc
wspoélnie $rodowiska i1wymieniajac istotne informacje na temat rodziny oraz planujac
najbardziej efektywne dziatania na jej rzecz przez opracowanie planu pracy z rodzing.

Asystent rodziny

Destruktywny wptyw naduzywania alkoholu na zycie rodzin wychowujacych dzieci
ponizej 18 roku zycia byl podstawa do nawigzania wspdlpracy 20 rodzin z asystentami
rodziny. W rodzinach tych wychowuje si¢ 40 dzieci.

W sytuacjach budzacych niepokoj zwigzany z naduzywaniem przez osoby doroste
alkoholu asystenci rodziny w 2021 r. kierowali wnioski do odpowiednich instytucji:

a) 9 wnioskéw o udostepnienie danych ze zbioru danych osobowych skierowano do
Kujawskiego Osrodka Rehabilitacji 1 Terapii KORT, dotyczacych podejmowania
1 kontynuowania terapii przez 6 osob dorostych; 1 wniosek do Osrodka Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu odno$nie podjecia terapii przez
1 osobg dorosta;

b) 2 wnioski o0 wszczecie postgpowania w sprawie zobowigzania do leczenia
odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Inowroctawiu (wobec 2 0s6b dorostych, z2 s$rodowisk, w ktérych wychowywato si¢
6 dzieci); ustalono, ze w1 przypadku nadal jest prowadzone postgpowanie, natomiast
1 postepowanie zostato umorzone z powodu zgonu klienta;

(w kazdym przypadku uzyskano informacje o kontynuowaniu badZz przerwaniu
terapii);
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c) 8 wnioskow do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu III Wydzial Rodzinny
1 Nieletnich z prosba o zajecie stanowiska w sprawach dotyczacych 8 rodzin, wychowujacych
15 dzieci (asystenci przekazali informacje o aktualnej sytuacji rodzin, w ktorych naduzywany
byt alkohol przez osoby doroste):

- w2 sprawach 4 dzieci zostato zabezpieczonych na czas trwania postepowania
u najblizszej rodziny,

- w2 sprawach 3 dzieci zostato zabezpieczonych poprzez umieszczenie w pieczy
zastepczej,

-w 4 sprawach Sad ograniczyt wladz¢ rodzicielska nad 8 dzieci poprzez ustalenie
nadzoru kuratora.

Zespot ds. Rodziny i Interwencji Socjalnych

Pracownicy Zespotu w 2021 r. kierowali dziatania do 126 srodowisk, w ktorych
wystepowat problem alkoholowy 120 s$rodowisk, w ktérych funkcjonowaly osoby
uzaleznione od innych srodkow psychoaktywnych.

W nastepstwie tych dzialan Zespot:

- dzialajagc na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
pracownicy socjalni we wspotpracy z funkcjonariuszami policji oraz przedstawicielami
ochrony zdrowia dokonali interwencyjnie odebrania 3 dzieci, ktdre w nastgpstwie zostaly
umieszczone w placéwcee opiekunczo-wychowawcze;,

- w sprawach 3 rodzin, wychowujacych 7 dzieci pracownicy socjalni informowali
Sad Rejonowy w Inowroctawiu o pogarszajacej si¢ sytuacji w rodzinie, w nastgpstwie czego
nastgpila zmiana formy ograniczenia wtadzy rodzicielskiej poprzez umieszczenie matoletnich
w spokrewnionych rodzinach zastepczych; w sprawach 2 rodzin, w ktérych wychowywato si¢
2 dzieci, pracownicy socjalni ztozyli do sagdu wniosek z prosba o wglad w sytuacje, w efekcie
czego zostala ograniczona wladza rodzicielska i ustanowiony nadzér kuratora.

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej; ww. Zespot w 2021 r.
obejmowat procedurg ,,Niebieskie Karty” 232 rodziny.

Z analizy procedur wynika, ze ogdlna liczba osob, wobec ktérych zachodzito
podejrzenie, ze doswiadczaja przemocy w rodzinie, wynosila 284, natomiast liczba
wskazanych sprawcéw przemocy w rodzinie wynosita ogdtem 244,

W 133 zgloszeniach o podejrzeniu przemocy w rodzinie osoby ja stosujace byly pod
wptywem alkoholu, natomiast w 28 — pod wptywem $rodkoéw odurzajacych.

W 2021r. windywidualnych sprawach, w ktorych prowadzono procedury
»Niebieskie Karty”, podjeto nastepujace dzialania na rzecz rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym:

a) ztozono 13 wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Inowroctawiu o zobowigzanie do leczenia odwykowego oraz jeden raz
poinformowano Komisj¢ o pogarszajacej si¢ sytuacji w rodzinie na skutek naduzywania
alkoholu przez cztonka rodziny, w wyniku czego:
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- do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu zostaly skierowane 2 wnioski o leczenie
odwykowe w systemie stacjonarnym z nadzorem kuratora,

- w1 sprawie Sad Rejonowy w Inowroctawiu wydal postanowienie o leczeniu
w systemie ambulatoryjnym z nadzorem kuratora,

- w 5 sprawach zakonczono post¢powanie,
- w sprawach 2 os6b Komisja nadal prowadzi postepowanie,
- 4 osoby podjety leczenie odwykowe;

b) do Komendy Powiatowej Policji w Inowroctawiu ztozono 3 zawiadomienia
o przestgpstwie znecania tj. oczyn zart. 207 §1 kk dotyczace 3 os6b naduzywajacych
alkoholu; w kazdej z tych spraw wszczeto dochodzenie o przestepstwo;

c) wystagpiono do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu III Wydziat Rodzinny
1 Nieletnich:

- zwnioskami o wglad w sytuacje 17 dzieci z 6 rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym, w wyniku czego:

- przekazano sprawe 1 dziecka do rozpatrzenia przez Sad Okregowy w Bydgoszczy,
gdzie toczy si¢ sprawa rozwodowa rodzicoOw matoletniego,

- tytutem zabezpieczenia poddano nadzorowi kuratorskiemu wykonywanie witadzy
rodzicielskiej w przypadku 2 rodzin, w ktorych wychowuje si¢ 4 dzieci,

- umorzono na wstepnym etapie postepowanie wyjasniajace dotyczace 5 dzieci z 1
rodziny,

- ograniczono wiladze rodzicielskag nad 3 dzieci z 1 rodziny, poddajac sposoéb jej
wykonywania nadzorowi kuratora,

- sprawa lrodziny wychowujacej 4 dzieci jest w toku;

- zinformacja o wszczgciu procedury ,Niebieskie Karty” w7 rodzinach io
pogorszeniu sytuacji 15 dzieci w nich wychowywanych, w zwigzku znaduzywaniem
alkoholu przez dorostego cztonka ich rodziny, w wyniku czego:

- ograniczono ipoddano nadzorowi kuratora wiladze rodzicielskag w 3 rodzinach,
gdzie wychowuje si¢ 7 dzieci,

- utrzymano nadzor kuratorski w 3 rodzinach wychowujacych 5 dzieci, przy czym
w1 ztych przypadkéw nadal toczy si¢ sprawa o zmian¢ formy ograniczenia wladzy
rodzicielskiej nad 3 dzieci;

- zinformacja o pogarszajacej si¢ sytuacji czesciowo ubezwlasnowolnione;,
naduzywajacej alkoholu stosujgcej przemoc osoby oraz o braku wspotpracy z jej opiekunem
prawnym, anastepnie zlozono wniosek o leczenie psychiatryczne polaczone z leczeniem
odwykowym bez zgody tej osoby, w wyniku czego:

- w pierwszej z tych spraw Sad nie odnidst si¢ do poruszonego problemu,
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- wdrugiej — wszczal sprawe o leczenie psychiatryczne osoby oraz przestat jej
sprawe¢ do rozpatrzenia do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Inowroctawiu — sprawy w toku;

- skierowano informacje do kuratora zawodowego o wszczeciu procedury
»Niebieskie Karty” w 1 rodzinie z problemem alkoholowym wychowujacej 3 dzieci; kolejne
dzialania wtej rodzinie podje¢li pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Inowroctawiu dokonujgc na podstawie art.12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie interwencyjnego odebrania 3 dzieci z rodziny, z uwagi na fakt, iz matka dzieci
przebywala w szpitalu, a sprawujacy nad nimi opieke ojciec byl w stanie nietrzezwosci;
wtym przypadku Sad ograniczyl rodzicom wladze rodzicielska inakazal umiesci¢
matoletnich w pieczy zastepczej;

d) poinformowano II Wydziat Karny Sadu Rejonowego w Inowroctawiu
o przemocowym zachowaniu 1 kobiety naduzywajacej alkoholu, na skutek czego osoba ta
zostala osadzona w zaktadzie karnym,;

e) podjeto dziatania w sprawie niepelnosprawnego me¢zczyzny zaniedbywanego
przez naduzywajacych alkohol rodzicow; na skutek tych dzialtan Sad Rejonowy
w Inowroctawiu postanowil o umieszczeniu tej osoby bez wyrazenia przez nig zgody w domu
pomocy spoltecznej;

f) sytuacja rodzinna 9 oso6b tj. 5 kobiet, ktorych partnerzy naduzywali alkoholu (w
tym 2 matek) iich 4 dzieci wymagata skierowania iumieszczenia w Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi (7 osoéb), w Jaksicach (1
osoba) oraz we Wioctawku (1 osoba);

g) skierowano do aresztu $ledczego prosbe o objecie programem korekcyjno-
edukacyjnym lub terapig odwykowa sprawce przemocy domowej, jednak nie uzyskano w tej
sprawie odpowiedzi;

h) na wniosek pracownikOw socjalnych utrzymano pomoc w formie ustug
opiekunczych wobec 2 0séb z 2 rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”, w ktorych
wystepowat problem alkoholowy;

1) poinformowano zawodowych kuratorow sagdowych o ponownym stosowaniu
przemocy i naduzywaniu alkoholu przez 4 osoby obj¢te juz nadzorem, na skutek czego:

- 1 osoba podjeta leczenie odwykowe w systemie stacjonarnym,

- 2 dzieci z 1 rodziny zostato umieszczonych w pieczy zastepczej,
- sprawa 1 osoby jest w toku.

Jedna osoba zmarta przed wydaniem decyzji przez Sad.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
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II. Diagnozowanie ibadania lokalnych probleméw spolecznych zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zjawiska przemocy

Diagnoza lokalnych problemow spolecznych:

- pozwala okresli¢ rodzaj irozmiar lokalnych problemow spolecznych, tendencje
oraz zapotrzebowanie na réznego typu gminne dzialania,

- umozliwia tworzenie i wdrazanie programéw adekwatnych do potrzeb,
- pomaga w wyborze priorytetow lokalnej polityki w tym zakresie.
Zakres diagnozy lokalnych problemow spotecznych w Inowroclawiu:

- opinia dorostych mieszkancoOw miasta na temat lokalnych probleméw spotecznych
oraz ich postawy spoleczne wobec substancji psychoaktywnych,

- dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych,

- rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mieszkancow
miasta, w szczegdlnosci wsrdd mtodziezy szkolne;,

- konsekwencje  zdrowotne, prawne 1ispoleczne uzywania  substancji
psychoaktywnych,

- posredni kontakt dorostych mieszkancéw Inowroctawia z przemoca w rodzinie oraz
skala zjawiska przemocy rowiesniczej,

- dostepnosc¢ placéwek pomocowych oraz widoczno$¢ profilaktyki.
Charakterystyka uczestnikow badania

W badaniach ankietowych wzieli udziat:

- 422 dorostych mieszkancow miasta,

- uczniowie szkoét podstawowych 1ponadpodstawowych: 549 (ktérzy wypehili
ankiete dotyczaca uzywania substancji psychoaktywnych) 1410 (ktorzy wypehili ankiete
dotyczaca przemocy).

Metody dzialania:

- analiza danych zastanych,

- badania ankietowe w$rdd mieszkancoéw miasta.
Rezultaty:

- poznanie skali problemow,

- nabycie wiedzy na temat szkod zdrowotnych i spolecznych spowodowanych
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i zjawiska przemocy.

Realizator: Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.
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III. Wydatki — dzial 851 rozdzial 85153 185154 za okres od 1 stycznia do
31 grudnia 2021 r.

Wydatkowanie S$rodkow przeznaczonych na realizacje zadan Miejskiego
Programu  Profilaktyki iRozwigzywania  Problemow  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii 2021 r.

Dzial 851 Ochrona zdrowia

Rozdzial 85153 Zwalczanie narkomanii
Rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Plan: 219344847

Wykonanie:

Rozdziat 85153: 97709,77

Rozdzial 85154:1984475,28

tj. 94,93%

Dysponenci sSrodkow finansowych:

Wydzial Spraw Spolecznych i Promocji Zdrowia
w tym finansowanie:

- Swietlicy socjoterapeutycznej ,,Niezapominajka” prowadzonej przez Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka,

Osrodek Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
w tym finansowanie:

- Zespotu terapeutycznego, profilaktyki problemowej i szkolen,

- Zespotu finansowo-ksiggowego,

- Pracowni badan spotecznych,

- Miejskich Swietlic Socjoterapeutycznych:

- ,,Swietlik” — ul. Poznanska 2,

- ,,Motylek” — ul. Stoneczna 20,

-, Tygrysek” — ul. Armii Krajowej 16,

- ,,Kasztanek” — ul. Macieja Wierzbinskiego 11,

- Punktow informacyjno-konsultacyjnych dla oséb z problemami uzaleznien iich
rodzin oraz dla 0séb dotknigtych przemoca w rodzinie (PIK):

- ul. Torunska 26,
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- ul. Stoneczna 20.

Wydatki szczegolowe — dzial 851 rozdzial 85153 i 85154 za okres od 1 stycznia
do 31 grudnia 2021 r.

Dzial | Rozdzial § Wydatki Opis
851 85153 | 4010 57866,00 | wynagrodzenia osobowe
4040 4827,88 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 12240,00 | sktadki ZUS
4120 1498,04 | sktadki na Fundusz Pracy
4710 5951.85 zakup materialow . 1 .WyposaZe:nia (m.in. materiaty
dotyczace kampanii i programéw profilaktycznych)
4300 13000,00 iil;lp “u.slug pogostaiyf(illl . (ustugi  dotyczace
panii i programow profilaktycznych)
4440 2326,00 | odpis na ZFSS
RAZEM 97709,77
851 85154 | 3020 73,45 | wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
4010 | 949689,34 | wynagrodzenia osobowe
4040 63837,17 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 | 169550,45 | sktadki ZUS
4120 11240,19 | sktadki na Fundusz Pracy
4170 | 149701,00
W tym tzw. wynagrodzenia bezosobowe
matpkowe 1860,00
4190 1102,56 | nagrody konkursowe dla §wietlic
zakup materiatéw 1 wyposazenia (m.in. artykuty
102742,27 | .. . )
4710 biurowe, materlaly. proﬁlaktyczng, . eduk’ac'yjn.e,
w tym tzw. 449]8 53 | pomoce dla dzieci, wyposazenie $wietlic
matpkowe ’ socjoterapeutycznych)
4220 4642741 zalfup 'Zywnoéc? (m.n. positki dla dzieci
w $wietlicach socjoterapeutycznych)
4260 45999,37 | zakup energii elektrycznej, cieplnej i wody
‘Zlg’;‘(éa | 4270 %?{5;;’ (1)2 zakup ustug remontowych
4280 616,70 | zakup ustug zdrowotnych
182728.73 zakup ushug ' pozostatych (mm Warsztat}f
psychoedukacyjne dla rodzicéw, ushugi
4300 psychologiczne, utrzymanie czystosci w O$rodku
W tym tzw. 27740.2] 1 éw@e.tlicach, optaty sadowe, opinie bieglych,
matpkowe ’ ustugi informatyczne)
4360 10528,39 | zakup ustug telekomunikacyjnych
4400 20675,46 | optaty czynszowe
4410 4116,88 | podroze stuzbowe 1 ryczatty samochodowe
4430 1905,87 | r6zne oplaty i sktadki
4440 |  24587,00 | odpis ZFSS
4480 6820,00 | podatek od nieruchomosci
4520 9050,89 | optaty na rzecz budzetdéw jst
4700 1234,00 | szkolenia pracownikow (doskonalenia zawodowe)
tzw. 6060 15990,00 | wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek
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| malpkowe

budzetowych

RAZEM

1916475,28

RAZEM
rozdzial 85153 i 85154

2014185,05

Wydzial Spraw
Spolecznych
i Promocji Zdrowia

68000,00

dotacja celowa z budzetu na dofinansowanie zadan

zleconych do realizacji stowarzyszeniom

OGOLEM
rozdzial 85153 i 85154

2082185,05
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Uzasadnienie do uchwaty Nr XLVIII/461/2022
Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 28 marca 2022 r.

Do wytacznej wiasciwosci rady gminy nalezy — zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym — przyjmowanie sprawozdan z dziatalnosci
wojta.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przedktadane Radzie
Miejskiej Inowroctawia, zgodnie zprzyjetym przez Rad¢ Programem Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r.

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz przyjmuje
sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowroctawia.

Uchwata podlega przedtozeniu do regionalnej izby obrachunkowej (art. 90
ust. 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym), gdyz zgodnie zart. 11
ust. 1 pkt 2 ustawy zdnia 7 pazdziernika 1992 r. o regionalnych izbach obrachunkowych
(Dz. U.z2019 1. poz. 2137 1z 2021 r. poz. 1927) jest objeta zakresem jej nadzoru.

Majac powyzsze na uwadze wywotanie uchwaly jest uzasadnione. Inicjatorem
wywotania uchwaty jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Rada Miejska Inowroctawia podjeta uchwale w sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2021 r.

Na 23 radnych w glosowaniu wzigto udzial 22 radnych obecnych na ses;ji.
Za przyjeciem uchwaty glosowato 22 radnych, glosy przeciwne - 0, wstrzymujacych si¢ - 0.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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