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KOPERTA ZYCIA - Daj sie uratowac! @

@

Poczuj sie bezpiecznie w swoim zyciu. Karta informacyjna pod nazwga ,,KOPERTA ZYCIA - Daj
sie uratowac!” jest elementem akcji prowadzonej z inicjatywy Prezydenta Miasta Inowroctawia
pozwalajgcej stuzbom medycznym skuteczniej ratowac zycie naszych mieszkancéw.

Ta koperta moze uratowaé ci zycie. Nie zawsze osoba opiekujgca sie chorym jest doktadnie
zorientowana na co choruje jej podopieczny i jakie leki przyjmuje. Problemem staje sie takze
zlokalizowanie przez osoby opiekujace sie chorym kart informacyjnych lub zaswiadczen o chorobach
i leczeniu podopiecznego. Dlatego wazne staje sie umieszczenie tej karty w miejscu, ktére w kazdym
domu tatwo zlokalizowac. Jest to domowa lodéwka! W przypadku stanu zagrozenia, dane zawarte
w karcie, pozwolg ratownikom medycznym wdrozy¢ odpowiednie procedury ratujgce zycie,
zwtaszcza kiedy chory nie bedzie w stanie podaé o sobie podstawowych informacji.

Komplet ,,KOPERTA ZYCIA” zawiera:

- plastikowg koperte,

- karte informacyjng do wypetnienia,

- informacje o akcji i wskazéwki do wypetnienia karty,
- naklejke na lodowke,

- naklejke na drzwi pokoju (sypialni).

Materiaty mozna pobra¢ w Wydziale Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta,
al. Henryka Sienkiewicza 1, pokdéj nr 5 lub w Biurze Obstugi Interesantéw i Kontroli Urzedu Miasta,
aleja Ratuszowa 36.

Wskazéwki do wypetnienia Karty:
1. Dane nalezy wypetnic czytelnie, drukowanymi literami.

2. W danych dotyczacych chordb, lekdw i uczulen nalezy wpisa¢ tylko te, ktére majg swoje
potwierdzenie w dokumentacji medycznej (w zaswiadczeniach lekarskich i wypisach ze szpitala).

3. Do karty mozna dotgczyé kserokopie ostatnich zaswiadczen lekarskich, wypiséw ze szpitala.

4. Na karcie nalezy umiesci¢ dane oséb, ktdre chcieliby Painstwo powiadomi¢ o swoim stanie
zdrowia, a ktore w razie potrzeby zabezpieczg mieszkanie/mienie i przyjada do szpitala.

5. W miejscach, ktére zostaty nie wypetnione mozna umiesci¢ inne istotne informacje na temat
swojego zdrowia, ktére mogg przydac sie ratownikom medycznym.

6. Karte nalezy umiesci¢ w kopercie i wtozy¢ do lodéwki w widoczne miejsce. Na lodéwce nalezy
przykleié¢ naklejke ,, TU JEST KOPERTA ZYCIA”.

7. Mozna tez na drzwiach swojego pokoju (sypialni) umiesci¢ druga naklejke ,,KOPERTA ZYCIA - Daj
sie uratowac!”.

8. Karta informacyjna wazna jest przez 1 rok! Po uptywie roku lub w przypadku kiedy zmienig sie
dane istotne dla zdrowia nalezy pobraé¢ nowg karte w Wydziale Spraw Spotecznych i Promog;ji
Zdrowia Urzedu Miasta, al. Henryka Sienkiewicza 1, pokdj nr 5, w Biurze Obstugi Interesantéw
i Kontroli Urzedu Miasta, aleja Ratuszowa 36 lub ze strony www.inowroclaw.pl (zaktadka ,,Dla
Mieszkancow”) i ponownie umiesci¢ w swojej lodéwce.

Zapytania i uwagi w sprawie Koperty Zycia prosimy kierowa¢ do Referatu Promocji Zdrowia Urzedu Miasta,
tel. 52 35 55 265 lub na adres e-mail: promocjazdrowia@inowroclaw.pl


http://www.inowroclaw.pl/

